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Podstawa prawna:

— Konstytucja Rzeczpospolitej Polskiej

— Ustawa z 14 grudnia 2016 r. Prawo oswiatowe art. 26 (Dz.U. z 2018 r. poz. 996 z p6zn. zm.)

— Rozporzadzenie MEN z dnia 27 sierpnia 2012 r. w sprawie podstawy programowej wychowania
przedszkolnego oraz ksztalcenia ogdlnego w poszczegdlnych typach szkot (Dz.U. z 2012 r. poz.
977 z p6zn. zm.)

— Rozporzadzenie MEN z dnia 30 stycznia 2018 r. w sprawie podstawy programowej ksztalcenia
ogolnego dla liceum ogolnoksztatcgcego, technikum oraz branzowej szkoty II stopnia (Dz.U. z
2018 r. poz. 467)

— Rozporzadzenie MEN z dnia 18 sierpnia 2015 r. w sprawie zakresu i form prowadzenia w
szkotach i placowkach systemu o$wiaty dziatalnosci wychowawczej, edukacyjnej, informacyjne;j i
profilaktycznej w celu przeciwdziatania narkomanii (Dz.U. z 2015 r. poz. 1249 z p6zn.zm)

— Rozporzadzenie MEN z dnia 3 czerwca 2020 r. zmieniajace rozporzadzenie w sprawie ramowych
planoéw nauczania dla publicznych szkot (Dz.U. z 2020r.poz.1008)

— Rozporzadzenie MEIN z dnia 13 lipca 2023r. zmieniajace rozporzadzenie w sprawie organizacji
ksztalcenia, wychowania i1 opieki dzieci i mtodziezy bedacych obywatelami Ukrainy (Dz.U. z
2023r. poz. 1367)

— Podstawowe kierunki realizacji polityki o§wiatowej panstwa w roku szkolnym 2023/2024 .

Wstep.

Szkolny Program Wychowawczo-Profilaktyczny wraz ze szkolnym zestawem programdéw nauczania
tworza spdjng cato$¢ oraz okresla dziatalno$¢ edukacyjng szkoty. Kierowany jest do calej spotecznosci
szkolnej: uczniéw, rodzicoOw, nauczycieli i pracownikow administracji i obshigi. Poszczegdlne zadania
realizuja wychowawcy, nauczyciele, pedagog szkolny i pedagog specjalny, psycholog oraz doradca
zawodowy we wspotpracy z organizacjami, instytucjami i stuzbami dziatajacymi w §rodowisku lokalnym.
Program powstal w oparciu o diagnoze $rodowiska szkolnego, w tym okreslenia warto$ci waznych dla
naszych uczniéw, ich rodzicow oraz pracownikéw szkoty, a takze okresleniu czynnikéw chroniacych,
ktére sprzyjaja prawidlowemu rozwojowi w obszarze zdrowia psychicznego i czynnikow ryzyka, ktore

maja na zdrowie negatywny wplyw.



Szkota jest miejscem, w ktérym mlody cztowiek spedza czas na edukacji, nawigzuje relacje spoteczne,
rozwija swoje zainteresowania, a takze doswiadcza zasad i norm ksztattujacych postawy prospoteczne

wspierajac tym samym rodzicoéw i opiekunow w procesie wychowawczym.

Program Wychowawczo-Profilaktyczny podlega monitorowaniu w kazdym obszarze jego dziatan,
corocznej diagnozie potrzeb i probleméw oraz okres$leniu czynnikow chronigecych i czynnikoéw ryzyka

wystepujacych w srodowisku szkolnym.

Dziatania wynikajace z diagnozy, szkota uwzglednia w planowaniu pracy wychowawczo —

profilaktycznej w kazdym roku szkolnym.

Charakterystyka srodowiska wychowawczo-profilaktycznego.

Uczniowie naszej szkoty to mlodziez w wieku 15-19 lat z terenu Sosnowca i1 okolicznych miejscowosci.
Z analizy dokumentacji szkolnej wynika, Zze uczniowie majg wysokie osiggnigcia zardéwno naukowe, jak

1 sportowe, majg plany zwigzane z dalszg edukacjg, sa kreatywni.

Rodzice prezentuja postawe wspierajacg wzgledem planéw swoich dzieci, jednak nielicznie uczestniczg

w zyciu szkoty.

Nauczyciele prezentujg otwarta postawe, wspierajaca uczniow w podejmowaniu decyzji edukacyjno -
zawodowych, w budowaniu poczucia warto$ci i pozytywnej samooceny, indywidualizujg pracg z uczniem
zdolnym i majacym trudnosci, dbaja o dobre samopoczucie ucznidW, przyjazng atmosfere szkoty.
Szczegblng uwaga oraz wsparciem nauczycieli i specjalistow s3 objeci uczniowie wymagajacy
dostosowania procesu dydaktycznego do indywidualnych mozliwosci z uwagi na ksztalcenie specjalne.
Grono pedagogiczne prezentuje w procesie edukacyjno - wychowawczym warto$ci oparte na poczuciu
bezpieczenstwa, ktore stwarza mozliwo$é nabywania umiejetno$ci, wspotpracy, wzajemnej tolerancji,
akceptacji i szacunku Nieodlagcznym elementem jest ksztaltowanie przyjaznego klimatu szkoty,

budowanie prawidtowych relacji spotecznych poprzez wlaczenie uczniow w aktywne zycie szkoty.

Uczniowie maja duzg $wiadomo$¢ wystgpowania w codziennym zyciu czynnikow stresogennych, co w
ich ocenie stanowi jedne z istotnych zagrozen i ma ogromne znaczenie w ksztaltowaniu si¢ poczucia
wartosci, relacji z rowiesnikami, $rodowiskiem szkolnym jak i rodzinnym. Uczniowie wskazujg jako
zachowania ryzykowne sigganie po uzywki, co przemawia za ich wiedza w kwestii niebezpieczenstwa
mechanizméw uzaleznien. Dostrzegaja tez znaczenie grupy réwiesniczej, ktora w tym wieku jest

szczegolnie istotna w zyciu mtodego cztowieka, i ktora moze tez mie¢ negatywny wpltyw na zachowanie.



Wsrod uczniow dominujagcymi  wartoSciami sg: przyjazn, mito§é, wsparcie bliskich, zdrowie, ale takze
Stawiajg na wiedz¢ i powodzenie materialne. Uczniowie zwracaja uwage na asertywnos¢, rozsadek,
wsparcie bliskich oraz poczucie wlasnej wartosci jako czynniki chronigce ich przed zachowaniami

ryzykowanymi.

Badajac oczekiwania nauczycieli i rodzicow w zakresie priorytetow w pracy wychowawczo -

profilaktycznej, obie grupy respondentow zgodnie dostrzegly potrzeby w zakresie:

1. Wsparcia psychologiczno — pedagogicznego uczniow, w tym dostepnosci do specjalistow
zatrudnionych w szkole.

2. Uwrazliwienia uczniow na kulturg osobista, w tym kulturg stowa.

Kontynuacji dziatan w zakresie profilaktyki uzaleznien.

4. Podjecia dziatan na rzecz tolerancji, akceptacji, przeciwdzialania wykluczeniu przez grupe oraz
przeciwdziatania hejtowi, agresji psychicznej i fizycznej, a takze uwrazliwienie na zjawisko
przemocy w Sieci.

5. Rodzice dostrzegajg potrzebe organizowania przez szkole wycieczek i dziatan integracyjnych.

6. Nauczyciele zwracaja uwage na potrzebe zintensyfikowania dzialan w obszarze motywacji

uczniow do nauki oraz rozwijania ich zainteresowan.

Wartosci uznawane przez spoleczno$é szkolna.

Nauczyciele i pracownicy Uczniowie Rodzice
niepedagogiczni
1. poczucie bezpieczenstwa 1. przyjazn 1. poczucie bezpieczenstwa
2. zdrowie 2. wiedza i powodzenie materialne |2. samorozwoj
3. samorozwoj 3. mitos¢ 3. rodzina
4. szczeScie 4. zdrowie 4. zdrowie
5. rodzina 5. rodzina 5. szczesdcie

Wyniki diagnozy $rodowiska szkolnego.

Diagnoza zostata opracowana na podstawie:

- ewaluacji Programu Wychowawczo-Profilaktycznego z roku szkolnego 2022/23



- ankiety dla nauczycieli i pracownikow niepedagogicznych (wrzesien 2023r.)

- ankiety dla rodzicow uczniow (7 wrzesien 2023r.)

- scenariusza zaje¢¢ dla uczniow poszczegodlnych klas ( 18-22 wrzesien 2023r.)

CZYNNIKI RYZYKA

Nauczyciele i pracownicy Uczniowie Rodzice
niepedagogiczni
a) zagrozenie uzaleznieniami a) uzaleznienia, uzywki a) presja grupy

b) spdznienia, wagary, ucieczki
z lekgcji

¢) zta kondycja psychiczna
uczniow

b) presja grupy

C) przemoc
d) stres

¢) nadmiar obowigzkow

b) niska samoocena dziecka
¢) problemy w rodzinie

d) brak dobrego kontaktu
Z dzieckiem

e) odrzucenie przez grupe
rowiesnicza

CZYNNIKI CHRONIACE

Nauczyciele i pracownicy
niepedagogiczni

Uczniowie

Rodzice

a) pomoc psychologiczno -
pedagogiczna

b) czujnosc¢ 1 wsparcie
wychowawcy

c) kontrola

a) asertywno$¢ oraz rozsadek
b) wsparcie bliskich

¢) poczucie wlasnej wartosci
d) rozsadek

e) cel w zyciu

f) konsekwencje

a) rozmowa z dzieckiem

b) rozsadek dziecka

c) kontrola

d) poczucie bezpieczenstwa
e) wsparcie bliskich

f) czujnos¢ nauczycieli




ZASOBY SZKOLY

Nauczyciele i pracownicy niepedagogiczni Rodzice
a) wykwalifikowana kadra pedagogiczna a) wykwalifikowana kadra pedagogiczna
b) wyposazenie szkoty b) opieka psychologiczno - pedagogiczna
C) rozpoczety remont budynku C) tradycja, prestiz, wysoki poziom nauczania
POTRZEBY SZKOLY
Nauczyciele i pracownicy niepedagogiczni Rodzice

a) modernizacja i rozbudowa szkoty (hala sportowa, |a) parking

boiska szkolne, sitownia, strefa relaksu, stotowka

szkolna, pokodj nauczycielski) b) mniej liczne klasy (obecnie sg przepelnione)

b) dostep do materialow biurowych ¢) wyglad budynku

d) klimatyzacja na sali gimnastycznej

e) lepsza organizacja, mniej zastepstw

Sylwetka absolwenta VI LO.

Nasz absolwent jest wszechstronnie wyksztatcony:

umiejetnie wykorzystuje nabytg wiedzg i zdolnosci,
odznacza si¢ ambicja, kreatywnos$cig i posiadaniem réznorodnych zainteresowan,
jest osoba ciekawa §wiata,

jest komunikatywny — sprawnie postuguje si¢ zarowno jezykiem ojczystym, jak
i jezykami obcymi,

umiejetnie porusza si¢ we wspolczesnym, zinformatyzowanym §wiecie,
z szacunkiem odnosi si¢ do kazdej osoby,
zna i przestrzega obowigzujace w spoleczenstwie normy i reguty,

jest osobg przedsigbiorcza, a zarazem aktywna w zyciu spolecznym — chetnie angazuje si¢
w pomoc innym ludziom oraz we wspotprace z roznymi instytucjami, osrodkami nauki itp.,
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konsekwentnie realizuje wyznaczone przez siebie cele zyciowe,

jest Swiadomy swojej dalszej drogi rozwoju zawodowego.

Cele ogélne Programu Wychowawczo-Profilaktycznego.

Stwarzanie wlasciwych warunkéw wychowania.

Podmiotowe traktowanie ucznia.

Ukierunkowanie procesu wychowawczego na warto$ci wazne dla spotecznos$ci szkolne;.
Wzmocnienie skutecznosci dziatan wychowawczych, edukacyjnych, informacyjnych

i profilaktycznych wsérdéd uczniow, ich rodzicow (opiekunow) oraz nauczycieli i pracownikow

szkoty na rzecz bezpieczenstwa i tworzenia przyjaznego srodowiska w szkole.

Cele szczegotowe Programu Wychowawczo-Profilaktycznego.

Rozwijanie postawy dbalosci o zdrowie wlasne i innych ludzi, w tym przeciwdziatanie
uzaleznieniom.

Ksztalcenie umiejetnosci tworzenia srodowiska sprzyjajacego zdrowiu.

Ksztaltowanie postaw sprzyjajacych dalszemu rozwojowi indywidualnemu i spolecznemu.
Rozwijanie postaw obywatelskich, patriotycznych i spotecznych. Propagowanie modelu wartosci
opartego na uniwersalnych zasadach.

Wzmacnianie poczucia tozsamosci narodowej.

Ksztaltowanie postawy szacunku dla drugiego cztowieka i sSrodowiska przyrodniczego.
Ksztaltowanie postawy wiasciwego odbioru i wykorzystania mediow.

Nabywanie kompetencji spotecznych.

Rozwijanie umiejetnosci podejmowania waznych decyzji.

. Zindywidualizowanie wspomagania rozwoju kazdego ucznia stosownie do jego potrzeb

i mozliwosci, w tym indywidualizacja procesu dydaktyczno-wychowawczego dla uczniow ze

specjalnymi potrzebami edukacyjnymi.



Plan dzialan wychowawczo-profilaktycznych.

W roku szkolnym 2023/24 zaplanowane dziatania o charakterze wychowawczym i profilaktycznym

moga by¢ realizowane w formie:

— stacjonarnej, czyli w bezposrednim kontakcie z uczniami lub

— zdalnej, czyli w ramach ksztalcenia na odlegto$¢ za pomoca narzedzi internetowych (w drodze

konieczno$ci zwigzanej z rozpoczetym w biezacym roku szkolnym remontem placowki)

Sytuacja uwarunkowana bedzie wewnetrznymi zarzadzeniami Dyrektora szkoty.

1. Tresci i dzialania o charakterze wychowawczym skierowane do uczniow szkoty.

Lp.

Cele szczegoélowe

Dzialania

Adresaci

Termin
realizacji

Rozwijanie postawy dbatosci o
zdrowie wlasne 1 innych ludzi, w tym
przeciwdziatanie uzaleznieniom.

- promocja zdrowego stylu zycia

- dzialania profilaktyczne z zakresu
przeciwdzialania uzaleznieniom

- rozwijanie zainteresowan sportowych
poprzez bogatg oferte zajec
pozalekcyjnych (SKS, zawody
sportowe)

- stworzenie mozliwos$ci aktywnego
spedzania czasu wolnego

- prowadzenie zaje¢ edukacyjnych z
zakresu promocji zdrowia

- poszerzanie wiedzy z zakresu chorob
cywilizacyjnych i mozliwos$ciach ich
przeciwdzialaniu

- informowanie o mozliwo$ciach
wsparcia i pomocy instytucji i
specjalistow

Spotecznosé
uczniowska.

Caty rok
szkolny.

Ksztalcenie umiejetno$ci tworzenia
srodowiska sprzyjajacego zdrowiu.

- wlaczanie spolecznosci szkolnej w
kampanie spoteczne na rzecz ochrony
zdrowia i srodowiska

- promowanie dziatalno$ci
proekologicznej

Spotecznosé¢
uczniowska.

Caty rok
szkolny.

Ksztaltowanie postaw sprzyjajacych
dalszemu rozwojowi indywidualnemu
1 spotecznemu.

- tworzenie warunkow do nabywania
umiejetnosci planowania,
organizowania i oceniania wlasnej
pracy w czasie realizacji podstawy
programowej z poszczegolnych
przedmiotow

- ksztaltowanie postawy

Spotecznos¢
uczniowska.

Caty rok
szkolny.




przedsiebiorczej

- podejmowanie dziatan
zapobiegajacych nadmiernej absencji
uczniow

- tworzenie warunkow sprzyjajacych
rozwijaniu samorzadnosci (Samorzad
Uczniowski i klasowy)

- umozliwienie angazowania mtodziezy
W prace na rzecz szkoty

- umozliwienie angazowania mtodziezy
we wspolprace migdzynarodowa,
projekty unijne

- umozliwienie angazowania
miodziezy w zycie kulturalne szkoty

- umozliwienie angazowania
rodzicow w dziatania na rzecz szkoty
(uroczysto$ci, imprezy, dokumenty)

- praca nad motywacja

- wspieranie z zakresu obierania celow i
samorealizacji

- dbanie o kulture stowa

Rozwijanie postaw obywatelskich,
patriotycznych i spolecznych.
Propagowanie modelu wartosSci

opartego na uniwersalnych zasadach.

- omowienie norm wspolzycia
spotecznego w zespotach klasowych
- dbanie o kulturalny jezyk

- poznawanie dziedzictwa kultury
narodowej postrzeganej w
perspektywie kultury europejskiej i
Swiatowej

- powotlanie pocztu sztandarowego

- zapoznanie z systemem oceny
zachowania

- poszanowanie godnosci i
nietykalno$ci osobiste;j

- szerzenie idei wolontaryjnej

- wspieranie akcji charytatywnych

- tworzenie przyjaznego klimatu szkoty
- edukacja prawna

Spotecznosé
uczniowska.

Caly rok
szkolny.

Wzmacnianie poczucia tozsamosci
narodowej.

- obchody uroczystosci i §wiat
panstwowych

- organizacja $wiat okolicznosciowych
- sprzyjanie postawie lokalnego patrioty
- wsparcie uczniow z Ukrainy

Spotecznos¢
uczniowska.

Caty rok
szkolny.

Ksztattowanie postawy szacunku dla
drugiego cztowieka i srodowiska
przyrodniczego.

- ksztaltowanie umiejetnosci
budowania wiasciwych relacji z drugim
czlowiekiem

- reagowanie na przejawy n¢kania,
wandalizmu, nietolerancji

Spotecznos¢
uczniowska.

Caly rok
szkolny.




- $wiadome wychowanie do wartosci
- organizacja dzialan na rzecz pomocy
srodowisku

- pomoc kolezenska, edukacja
rowiesnicza

- edukacja globalna

- dziatalno$¢ wolontariatu

Ksztattowanie postawy wiasciwego
odbioru i wykorzystania mediow.

- wdrazanie do $wiadomego
korzystania z r6znych zrodet informacji
- zapobieganie cyberprzemocy i hejtowi
W Sieci

- doposazanie sal lekcyjnych w
nowoczesne urzadzenia technologiczne
(tablice multimedialne, rzutniki, state
acze internetowe)

- doposazanie biblioteki szkolnej w
audiobooki

-wykorzystanie w procesie dydaktyki i
komunikacji z uczniami i ich rodzicami
zasobow internetu (poczta
elektroniczna, portale spotecznosciowe,
dziennik elektroniczny, strona
internetowa szkoty)

Spotecznosé
uczniowska.

Caly rok
szkolny.

Nabywanie kompetencji spotecznych.

- realizacja godzin wychowawczych z
zakresu komunikacji interpersonalnej
- wspoOlpraca w grupie

- integracja zespotdéw klasowych

- integracja catej spotecznosci szkolnej
- edukacja finansowa

- rozwijanie przedsigbiorczos$ci

Spotecznosé
uczniowska.

Caly rok
szkolny.

Rozwijanie umiejgtnosci
podejmowania waznych decyzji.

- realizacja wewnatrzszkolnego
systemu doradztwa zawodowego

- wspieranie w podejmowaniu decyzji
- wspoltpraca z Urzedem Pracy w
Sosnowcu

Spotecznosé¢
uczniowska.

Caly rok
szkolny.
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Zindywidualizowanie wspomagania
rozwoju kazdego ucznia stosownie do
jego potrzeb i mozliwosci, w tym
indywidualizacja procesu
dydaktyczno-wychowawczego dla
ucznidéw ze specjalnymi potrzebami
edukacyjnymi.

- opracowanie i realizacja dostosowania
wymagan dla uczniéw objetych
pomoca psychologiczno-pedagogiczna
- opracowanie Indywidualnego
Programu
Edukacyjno-Terapeutycznego dla
uczniow objetych ksztalceniem
specjalnym

- wsparcie ucznia z nauczaniem
indywidualnym

Uczniowie
objeci pomoca
psychologiczno-
pedagogiczna
oraz
ksztalceniem
specjalnym.

Caty rok
szkolny.




- organizacja zaj¢cé
dydaktyczno-wyréwnawczych dla
ucznidow majacych trudnosci
dydaktyczne

- wsparcie ucznia zdolnego

- realizacja projektow edukacyjnych

2. Tresci 1 dziatania o charakterze profilaktycznym dostosowane do potrzeb rozwojowych uczniéw szkoty
przygotowane w oparciu o przeprowadzong diagnoze.

Dzialalno$¢ wychowawcza.

Lp.

Zadanie do realizacji

Sposéb realizacji

Adresaci

Wspotpraca z rodzicami lub
opiekunami uczniow

i wychowankéw w celu budowania
postawy prozdrowotnej i zdrowego
stylu zycia.

Wilaczenie rodzicoOw w organizacje uroczystosci
szkolnych, uroczystosci klasowych.

Zapraszanie rodzicéw do udzialu w
uroczystosciach i imprezach szkolnych,
zachecanie do wspotpracy przy ich organizaciji,
angazowanie rodzicOw w organizowanie

wycieczek szkolnych.

Wspolpraca z rodzicami dotyczaca doraznej
pomocy materialnej dla potrzebujacych wsparcia
uczniow.

Udzial w r6znych projektach i konkursach
migdzyszkolnych, powiatowych i wojewddzkich.

Przygotowanie prezentacji projektow i konkursow.

Spotkania profilaktyczno-wychowawcze dla
zainteresowanych rodzicow.

Spotecznosé szkolna.

Ksztaltowanie hierarchii systemu
warto$ci, w ktorym zdrowie nalezy do
jednych z najwazniejszych warto$ci w
Zyciu.

Realizacja podstawy programowej z przyrody i
biologii ( profilaktyka chordb i uzaleznien,
zdrowie psychiczne, fizyczne, spoteczne);

Realizacja Podstawy Programowej z EDB
( przygotowanie do dziatan ratowniczych i
podstawy pierwszej pomocy );

Zajecia sportowe pozalekcyjne.

Propagowanie na lekcjach z wychowawcg
aktywnych metod spedzania wolnego czasu oraz

Spotecznos¢
uczniowska.




zdrowego trybu zycia.

Zajecia profilaktyczne z zakresu radzenia sobie ze
stresem —prowadzone przez pedagoga/psychologa.

Wzmacnianie wérod uczniow wigzi ze
szkotg oraz spoteczno$cig lokalng.

Integracja klasy, szkoty poprzez organizowanie
wspolnych wyjs¢ i wyjazdow jedno- lub
kilkudniowych, uroczysto$ci szkolnych.

Angazowanie uczniow w zycie klasy i szkoty
poprzez powierzanie im funkcji i obowigzkow.

Obchodzenie §wiat i rocznic narodowych.
Upamigtnienie postaci 1 wydarzen z przesztosci.

Obchody Dnia Patrona szkoty — upamigtnianie
postaci Janusza Korczaka.

Uczenie szacunku dla symboli narodowych —
panstwowych i religijnych.

Rozwijanie poczucia solidarno$ci ze
srodowiskiem lokalnym - malg ojczyzna.

Ksztaltowanie postawy tozsamosci narodowe;.

Wspolpraca z instytucjami wspomagajacymi prace
szkoty: Urzad Miasta, PPP, Sad Rejonowy, KPP,
MOPS w Soshowcu, PSS-E w Sosnowcu

Spotecznosé¢ szkolna.

Ksztaltowanie przyjaznego klimatu w
szkole, w tym dbanie o prawidlowe
relacje wszystkich podmiotow szkoty:
ucznidéw, rodzicow oraz nauczycieli i
pracownikoéw niepedagogicznych

Zajecia integracyjne dla uczniow klas 1.

Objecie pomoca i wsparciem uczniow, ktorzy
zmienili szkole.

Wspdlpraca miedzynarodowa.

Uczestnictwo w kampaniach spotecznych i
happeningach.

Organizowanie lekcji ksztattujacych postawe
tolerancji.

Uwrazliwienie spoleczno$ci szkolnej na kwestie
zwigzane z tolerancja i reagowaniem na przejawy
lamania norm i zasad spotecznych.

Uroczystos$ci szkolne, srodowiskowe.

Spoteczno$¢ szkolna.




Doskonalenie umiejgtnosci
nauczycieli

i wychowawcow w zakresie
budowania podmiotowych relacji z
uczniami oraz ich rodzicami lub
opiekunami.

Udzial nauczycieli w warsztatach,
organizowanych w ramach WDN oraz
indywidualnych formach doskonalenia
zawodowego.

Spotecznos¢ szkolna.

opiekunow, nauczycieli i
wychowawcow na temat
prawidlowosci rozwoju i zaburzen
zdrowia psychicznego dzieci

i mtodziezy, rozpoznawania
wczesnych objawow uzywania

profilaktyki uzaleznien.

Udzielanie porad i konsultacji dla uczniow i
rodzicow.

Udzielanie pomocy psychologiczno —
pedagogicznej m.in. uczniom z zaburzeniami

6 | Wzmacnianie kompetencji Warsztaty, szkolenia dla nauczycieli w ramach Nauczyciele i rodzice.
wychowawczych nauczycieli i WDN oraz kursy i szkolenia kierowane do
wychowawcow oraz rodzicéw lub indywidualnych nauczycieli.
opiekunow. . . )
Lekcje otwarte i kolezenskie.
Warsztaty i spotkania ze specjalistami
organizowane dla rodzicéw uczniow.
7 | Rozwijanie i wspieranie dziatalno$ci | Dziatanie Szkolnego Wolontariatu; Spotecznosé szkolna.
wolontariackiej oraz zaangazowania
w dziatalnosé szkoly instytucii Organizowanie i przeprowadzanie akcji majacych
Lo .. na celu uwrazliwienie mtodziezy na potrzeby
wspierajacych jej prace. : L . . .
innych ludzi i zwierzat; integracja wolontariuszy,
ksztaltowanie umiejetno$ci organizowania akcji
spotecznych, pracy w grupie i umiejgtnosei
autoprezentacji;
Udziat uczniow w akcjach organizowanych w
ramach wolontariatu.
8 | Wspieranie edukacji rowiesniczej i Dziatalno$¢ Samorzadu Uczniowskiego Spotecznos¢
programoéw rowiesniczych majacych ) - uczniowska.
na celu modelowanie postaw Twar_ze Ko_rczaka - promoqa pasji w
prozdrowotnych i prospotecznych. uczniowskim wydaniu
Dziatalnos$¢ edukacyijna.
Lp. Zadanie do realizacji Sposéb realizacji Adresaci
1 | Poszerzenie wiedzy rodzicow lub Organizowanie spotkan ze specjalistami z zakresu | Nauczyciele i rodzice.




srodkow i substancji
psychotropowych, srodkow
zastepczych, nowych substancji
psychoaktywnych, a takze
suplementow diet

i lekéw w celach innych niz
medyczne oraz postegpowania w tego
typu przypadkach.

zdrowia psychicznego i problemami
emocjonalnymi. Wspotpraca z rodzicami.

Aktywny udziat w lokalnych i krajowych akcjach
edukacyjnych.

Organizowanie szkolen dla rodzicéw i nauczycieli.
Prowadzenie dziatalnosci informacyjnej
dotyczacej form pomocy dla 0so6b zagrozonych
uzaleznieniem.

nauczycielom, wychowawcom i
rodzicom lub opiekunom na temat
skutecznych sposobow prowadzenia

2 Rozwijanie i wzmacnianie Negocjacje, mediacje, asertywna komunikacja Spoteczno$é
umiejetnosci psychologicznych i whasnych potrzeb, dyskusje, rozmowy, pogadanki. | UcZniowska.
spotecznych u uczniow. . o

Stosowanie metod pracy z uczniami poprzez ktore
mozna rozwijaé¢ ich umiejetnosci psychospoteczne
( np. metoda projektu).

Wzmacnianie poczucia wlasnej wartosci i
pewnosci siebie u uczniow.

3 Ksztattowanie u uczniéw Zajecia z wychowawcy, pedagogiem, Spotecznos¢
umiejetno$ei zyciowych psychologiem lub specjalista w danej dziedzinie. | uczniowska.
w szczegolnosci samokontroli,
radzenia sobie ze stresem,
rozpo_z_nawania i wyrazania whasnych | 7a5ecia na temat efektywnego uczenia sie.
emocji.

4 | Prowadzenie wewnatrzszkolnego Szkolenie nauczycieli w zakresie podstawowej | Nauczyciele.
doskonalenia kompetencji nauczycieli | wiedzy o uzaleznieniach, sposobach
1 wychowawcow w zakresie rozpoznawania i przeciwdzialania tym zjawiskom.
rozpoznawania wczesnych objawow i
profilaktyki uzywania srodkow i
substancji psychotropowych, §rodkoéw
zastepczych, nowych substancji
psychoaktywnych.

Dzialalno$¢ informacyjna.
Lp. Zadanie do realizacji Sposéb realizacji Adresaci
1 Dostarczenie aktualnych informacji | Dzialania szkoleniowe w ramach WDN. Nauczyciele.




dziatan wychowawczych i
profilaktycznych zwigzanych

z przeciwdziataniem uzywaniu
srodkow i substancji
psychotropowych, srodkow
zastepczych, nowych substancji

rodzicow programow
profilaktycznych i promocji zdrowia
psychicznego.

radzenia sobie ze stresem.

Przeprowadzenie zaje¢ profilaktycznych majace na
celu adaptacje i integracje uczniow w nowym

psychoaktywnych.
2 | Udostepnienie informacji o ofercie Realizacja dziatan okreslonych Gminnym Spotecznosé szkolna.
pomocy specja]istycznej dla ucznio’w’ PrOgramem Przeciwdziatania Narkomanii, w tym
ich rodzicow lub opiekunéw w udostqpnieniesoferty §pecjalistycznej oferowanej
przypadku uzywania §rodk6w i przez miasto Sosnowiec.
substancji psychotropowych, s"r'odkéw Informacje z oferta pomocy dostepne na tablicach
zastgpezych, nowych substancji informacyjnych.
psychoaktywnych.
3 Przekazanie informacji uczniom, ich | Wspotpraca szkoty z policja w zakresie litery Spotecznosé szkolna.
rodzicom lub opiekunom oraz prawa.
nauczycielom i wychowawcom na
temat konsekwencji prawnych
zwigzanych z naruszeniem przepisow
ustawy z dnia 29 lipca 2005 . 0
przeciwdziataniu narkomanii.
4 |Informowanie uczniéw oraz ich Aktualizacja i wdrazanie procedur Spoteczno$¢ szkolna.
rodzicoéw lub opiekunéw o wewnatrzszkolnych.
obowiazujacych procedurach o . q h dzieck q
pOStquWB.nia nauczycieli I pracowanie proceaury oc rqny ZleCcKa prze
. przemoca w ramach Standardow Ochrony
wychowawcow oraz Maloletnich.
o metodach wspotpracy szkoty z
Policja w sytuacjach zagrozenia Zapoznanie z obowigzujgcymi w szkole
narkomania. procedurami uczniow i rodzicéw/opiekundw.
Dzialalnos$¢ profilaktyczna.
Lp. Zadanie do realizacji Sposéb realizacji Adresaci
1 |Realizowanie wsrdd uczniow oraz ich | Przeprowadzenie zaje¢ profilaktycznych z zakresu | Spotecznos¢ szkolna.




srodowisku.

Przeprowadzenie zaje¢ profilaktycznych majace na

celu przeciwdzialanie cyberprzemocy.

Przeprowadzenie zajec¢ z zakresu edukacji
zdrowotnej (higiena osobista, zdrowe odzywianie,
aktywno$¢ fizyczna, praca i wypoczynek,

bezpieczenstwo w zyciu codziennym, zapobieganie

urazom).

Przeprowadzenie zaje¢¢ z zakresu udzielania
pierwszej pomocy (ksztaltowanie umiejetnosci
korzystania z pogotowia, poznanie czynnikow
zagrazajacych zdrowiu oraz sposobow unikania
ich, umiejetno$¢ dbania o wlasne zdrowie).

Przeprowadzenie zaje¢, spotkan na tematy
dotyczace zaburzen chorobowych takich jak
anoreksja, bulimia, otylo$¢. Zapoznanie uczniéw
z systemem ochrony zdrowia i specjalizacjami
lekarskimi.

Udzielanie porad i konsultacji dla uczniow
i rodzicow.

Udzielanie pomocy psychologiczno —
pedagogicznej m.in. uczniom z zaburzeniami
zdrowia psychicznego i problemami
emocjonalnymi. Wspotpraca z rodzicami.

Przygotowanie oferty zajg¢
rozwijajacych zainteresowania i
uzdolnienia.

Zajecia pozalekeyjne i1 kotka zainteresowan —
zgodnie z ofertg przygotowang przez szkote.

Udziat uczniow w konkursach i1 zawodach.

Wskazywanie czynnikow istotnych przy wyborze
zawodu takich jak: zdrowie, uzdolnienia,
zainteresowania, predyspozycije i preferencje
zawodowe, uwarunkowania ekonomiczne

i zapotrzebowanie rynku.

Spotecznosé
uczniowska.

Ksztaltowanie i wzmacnianie norm
zapobiegajacych uzywaniu srodkow i
substancji psychotropowych, §rodkow
zastepczych, nowych substancji
psychoaktywnych przez ucznidéw, a
takze norm zapobiegajacych
podejmowanie innych zachowan

Wilaczanie spotecznos$ci szkolnej w ogdlnopolskie
kampanie spoteczne z zakresu promocji zdrowia.

Zajecia w klasach z zakresu umiejetnosci
odmawiania i nieulegania presji rowie$niczej —
profilaktyki uzaleznien.

Zajecia w klasach majace na celu nauczenie

Spotecznos¢ szkolna.




ryzykownych.

uczniow identyfikowania sytuacji dla nich
niebezpiecznych oraz wlasciwego reagowania w
sytuacjach ryzykownych.

Zajecia interwencyjne bedace odpowiedzig na
pojawiajace si¢ zachowania problemowe.

Psychoedukacja rodzicow.

Doskonalenie zawodowe nauczycieli | Szkolenia tematyczne zgodne z rocznym planem | Nauczyciele.
i wychowawcdw w zakresie realizacji | nadzoru pedagogicznego (wspomaganie dzialan

szkolnej interwencji profilaktycznej | nauczycieli).

Angazowanie uczniow w procesy Zapoznanie mlodziezy z jej prawami i Spotecznosé
podejmowania decyzji w szkole, uczniowska.

aktywizacja samorzadu
uczniowskiego i innych form
dziatalno$ci uczniowskiej

obowigzkami wyplywajacymi z Konstytucji RP,
Konwencji Praw Dziecka, Karty Praw Cztowieka.

Zapoznanie i omowienie z uczniami regulaminéw
wewnetrznych.

Angazowanie uczniow w zycie klasy i szkoty
poprzez powierzanie im funkcji i obowigzkow.

Wiaczanie, w razie potrzeby, w
indywidualny program edukacyjno —
terapeutyczny dziatan

z zakresu przeciwdziatania uzywaniu
srodkow

i substancji psychotropowych,
srodkéw zastgpczych, nowych
substancji psychoaktywnych

Wsparcie z zakresu przeciwdziatania
uzaleznieniom i wspomaganie postawy asertywnej
uczniéw z orzeczeniem o potrzebie ksztatcenia
specjalnego.

Uczniowie objeci
pomoca
psychologiczno-peda
gogiczng oraz
ksztalceniem
specjalnym.

Tworzenie warunkow do
uspoteczniania szkoty

1 poszerzania wspolpracy z
instytucjami i podmiotami, ktére
moga wspiera¢ dzialania szkoty w
srodowisku lokalnym.

Organizowanie i przeprowadzanie akcji majacych
na celu uwrazliwienie mtodziezy na potrzeby
innych ludzi, zwierzat — integracja wolontariuszy,
ksztattowanie umiejetnosci organizowania akcji
spotecznych, pracy w grupie.

Rozpoznawanie sytuacji bytowej uczniow z
przej$ciowymi problemami, pomoc najbardziej
potrzebujacym, m.in. przez dorazne wsparcie ze
strony spolecznos$ci szkolnej oraz wsparcie
psychologa i pedagoga. Kierowanie do pomocy
specjalistycznej.

Spotecznos¢ szkolna.




Oczekiwane efekty.

Efektem ewaluacji bedzie identyfikacja celow, ktore zostang osiggnigte, zostang osiagnigte czgsciowo,
badz ktorych osiggnac si¢ nie uda. Na tej podstawie ustalone zostang kierunki pracy w nastgpnym roku
szkolnym oraz zostana one wprowadzone do Programu Wychowawczo-Profilaktycznego w roku 2024/25.

Sposoby ewaluaciji.

Ewaluacja Programu Wychowawczo-Profilaktycznego bedzie przeprowadzona w nastepujacych
zakresach:

1. Ewaluacja celu — czyli odpowiedz na pytanie ,,Czy osiggnieto zamierzone cele?”

2. Ewaluacja wyniku — czyli odpowiedZ na pytanie: ,,Jakie sg efekty zrealizowanych dziatan?”

3. Ewaluacja procesu — czyli odpowiedz na pytanie ,,Czy sposob realizacji sprzyjat skutecznosci?”

Termin Formy i metody ewaluacji Osoba odpowiedzialna
czerwiec 2024r. ankieta ewaluacyjna Programu wychowawcy, pedagog,
Wychowawczo-Profilaktycznego z roku szkolnego psycholog
2023/24
wrzesien 2024r. ankieta dla nauczycieli i pracownikow pedagog, psycholog

niepedagogicznych

wrzesien 2024r. ankieta dla rodzicow uczniow wychowawcy, pedagog,
psycholog

wrzesien 2024r. scenariusz zaj¢é dla klas wychowawcy, pedagog,
psycholog

wrzesien 2024r. analiza dokumentow wychowawcy, dyrekcja

Program Wychowawczo — Profilaktyczny na rok szkolny 2024/25 w oparciu o wyniki ewaluacji

zostanie opracowany przez Zespot ds. Pomocy Psychologiczno-Pedagogicznej do 30.09.2024r.

Zalaczniki:

— kalendarz $wiat i uroczystosci szkolnych

Program opracowat zespot ds. pomocy psychologiczno-pedagogicznej Sosnowiec, 26.09.2023r.



