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Gtosy Korczaka

SLOWEM WSTEPU

Drogi Czytelniku,

oddajemy w Twoje rece pierw-
szy w roku szkolnym 2021/
2022 numer "Glosow Korcza-
ka", majac szczera nadzieje,
ze znajdziesz w nim wiele cie-
kawych i potrzebnych dla sie-
bie informacji. Czym kiero -
walisSmy sie, tworzac te publi-
kacje?

Po pierwsze dostrzegliSmy
potrzebe odpowiedzenia na
pytanie, jak mozna radzi¢ so-
bie w trudnych czasach pan-
demii. O to, jak sobie pomoc,
zapytaliSmy specjaliste - psy-
chologa, pana Artura Mycha.

Profesora Witolda Madeja
poprosiliSmy o dokonanie
analizy przyczyn, dla ktérych
mozliwe  bylo  odzyskanie
przez Polske niepodleglosci
w roku 1918 i zapytaliSmy,
czy Polacy zdali z tej niepod-
legtosci egzamin.

Nasi dziennikarze przyjrzeli
sie rowniez temu, jak nalezy
sie komunikowaé, a w zwigz-
ku z minionymi przed chwila
Swietami zajrzeliSmy do

30 LAT

Skandynawii, by dowiedzie¢
sie, jak sg one obchodzone na
chtodnej poinocy.

Nie zapomnieliSmy tez zapy-
ta¢ naszego Samorzadu Ucz -
niowskiego o to, jakie szykuje
atrakcje, a uczniow szkoly
podpytywaliSmy o to, czy
wierzg w swietego Mikotaja.

Kto widzial "Antygone w No-
wym Jorku", moze porownac
swoje odczucia z tymi, ktore
W swojej recenzji przedstawita
nasza dziennikarka.

Zachecamy do lektury!

Redakcja
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Samorzadni
(Filip Kokosza rozmawia z przedstawicielami
Samorzadu Uczniowskiego VI LO im. Janusza
Korczaka w Sosnowcu)

Samorzqd Uczniowski prezentuje uczniow oraz ich sprawy na
forum szkoty. Do kompetencji samorzqdu nalezy prawo, miedzy
innymi, do: organizacji Zycia szkolnego, rozwijania i zaspokajania
zainteresowan i organizowania dziatalnosci kulturalnej,
oSwiatowej, sportowej oraz rozrywkowej. Dzisiaj porozmawiamy
z cztonkami powotanego na poczqtku roku szkolnego Samorzqdu
Uczniowskiego naszego liceum.

Filip Kokosza: Co oznacza
dla Was slowo: samorzad-
nosc¢?

Karolina Krzyszkowska:
Przede wszystkim odpowie-
dzialnos¢. Na poczatku moze
sie wydawagd, ze jest to jedynie
zaproponowanie pomystu
i zorganizowanie go. Nie do
konca. Zeby czego$§ dokonad,
trzeba spelni¢ pewne warun-
ki, ktore sa zawsze wazne i ja-
ko samorzad musimy ich sie
trzymac.

W dniu ogloszenia wynikow,
musialam rowniez zapropono-
wac funkcje dla pozostatych
kandydatow oraz znalez¢ na-
uczycieli, ktorzy mieli pelnic
role opiekunow. Udalo mi sie
dobra¢ sklad i mysle, ze nie
moglam  wybra¢ lepszych

osob. Dlatego dla mnie samo-
rzadnos$¢ to, przede wszyst-
kim, odpowiedzialnos¢, dobre
zarzadzanie grupa jak i umie-
jetnos¢ dobrych negocjacji
i rozmowy.

Marlena Bukowiec: Dla mnie
samorzadnos¢ oznacza podej-
mowanie wlasnych decyzji -
w tym przypadku decyzji do-
tyczacych szkoty.

Kamil Okoni: Ja natomiast
rozumiem to stowo jako decy-
dowanie o swoich sprawach
przez grupe osob wraz z ta
grupa.

F.K.: Jakie macie doswiad-
czenia w pracy samorzadowe;j.
Pelniliscie juz podobne funk-
cje?

4



Glosy Korczaka

K.K.: Tak. Przed przyjsciem
do Korczaka pelnilam role li-
dera druzyny tanecznej oraz
funkcje zastepowej w harcer-
stwie. Gdy zostalam pierw-
szakiem, bylam w samo

rzadzie klasowym. Mysle, ze

Samorzad Uczniowski w sktadzie (od lewej): Kamil Okon, Marlena Bukowiec, Karolina Krzyszkow-
ska, Hubert Bieniko.

wlasnie te rzeczy bardzo mi
pomogly i pozwolilty poznac
niektore sprawy od troche in-

nej strony. Na przyklad
w harcerstwie do moich za-
dan nalezalo  pilnowanie

obecnosci czlonkow zastepu,
organizowanie ich w razie,
gdy bylo cos do zrobienia

i przekazywanie informac;ji,
reprezentowanie na roéznych
uroczystosciach czy pomoc
w organizacji wydarzen ta-
kich jak Wiosenny Splyw
Odra.

Kazda z tych funkcji byta
inna, wymagala pomystowo-

| Y £ ¥

1 Lt

Fot. Marta Dyksinska

Sci i dostosowania sie do sy-
tuacji. Dlatego, wedlug mnie,
warto jest sie angazowac
w takie rzeczy, bo pozwalajg
na zrobienie czegos wiecej niz
kolejnej kartki z pamietnika.
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M.B.: Ja w podstawowce od 6.
klasy bylam w szkolnym sa-
morzadzie.

K.O.: W swojej przesztosci
pracowalem w samorzadach:
klasowym jak i szkolnym, po-
dobaly mi sie te obowiazki,
dlatego postanowilem sprobo-
wac swoich sit w nowej szko-
le.

F.K.: Jakie macie pomysty na
to, zeby wuatrakcyjni¢ pobyt
mtlodziezy w szkole?

K.K.: Na chwile obecna sa to
na pewno eventy zwigzane ze
Swietami. Konkursy czy zbior-
ki. Mamy rézne pomysty, kto-
re na biezaco omawiamy
(a mamy tez takie, ktore sa
zaczerpniete z innych krajow).
Oprocz tego chcielibySmy zor-
ganizowa¢ fajne pozegnanie
klas maturalnych, a w nowym
roku pozytywnie przywitac
nowych uczniéw, wprowadza-
jac ich do naszej Korczakow-
skiej spotecznosci.

M.B.: Kazde z nas ma inne
doswiadczenia ze swojej po-
przedniej szkoty, ale to, co
nas laczy przede wszystkim,
to chec¢ tworzenia najciekaw-
szych rozwigzan dla nas i dla
wszystkich  uczniéow. Mysle,
na przyktad, o dniach tema-

tycznych.

K.O.: Oprocz nich warto
wspomniec¢ jeszcze o olimpia-
dach szkolnych, miedzyszkol-
nych, konkursach, wyda -
rzeniach.

F.K.: Z jakimi problemami
musieliScie sie do tej pory
zmierzyc? Czy zdarzyly sie juz
sytuacje, w ktorych byla po-
trzeba Waszej interwencji?

K.K.: Nie nazwalabym moze
tego typowym "problemem",
jednakze do naszych zadan
nalezy to, zeby przypominac
uczniom o zmianie obuwia,
odziezy wierzchniej oraz za-
kladaniu maseczek. Sa to
drobne rzeczy, jednak zna-
czaco wplywaja na codzien-
nos¢ szkolna. Dlatego, ko -
rzystajac z okazji, przypomi-
nam o maseczkach i zmianie
swoich butow!

M.B.: Na pewno naszym naj-
wiekszym problem to tej pory
jest pandemia, ktora utrudnia
nam realizacje wielu pomy-
stow. Z tego, co pamietam,
nie bylo jeszcze takiej sytu-
acji.

K.O.: Pandemia COVID-19
krzyzuje nam niektore z pla-
now  samorzadowych, ale
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znajdujemy szybko dla nich
alternatywy.

F.K.: Jakie pozytywy dostrze-
gacie w naszej szkole, ktore
warto kontynuowac, a ktoére
wplywaja na dobry odbior
"Korczaka" w miescie?

K.K.: Przede wszystkim to,
jak wszechstronna jest nasza
szkota i jak wiele ma do za-
oferowania. Przykladem sa
dodatkowe lekcje dla po-
szczegolnych profilow, ktore
pozwalaja na zdobycie
szersze] wiedzy 2z zakresu,
ktorego sie uczymy.

Mysle, ze réwnie wielkim
atutem  jest spotecznosc¢
uczniowska. Kazdy z nas po-
siada swoja mocna strone,
ktora moze rozwijac i by¢ co-
raz lepszym.

Wtlasnie to czyni nas Swiet-
na szkola. Miedzy innymi
dlatego jako samorzad chcie-
libysmy dac¢ rozglos naszej
placowce, zeby wiecej ludzi
moglo wybrac¢ wlasnie nas.

M.B.: Bardzo dobrze wspomi-
nam rajd dla pierwszych
klas. Cos, z czym pierwszy
raz sie spotkatam. MieliSmy
okazje, zeby sie zintegrowac,
do tego jest to Swietna roz-
rywka dla obu stron: uczniow
i nauczycieli. To, co mi si¢

podoba, to takze pufy na ko-
rytarzach, szkola przestata
by¢ dzieki nim sztywna i sza-
blonowa.

K.O.: Zgadzam si¢ z Marlena.
Rajd dla klas pierwszych po-

maga  pierwszym  klasom
w integracji, zapewnia duzo
Smiechu 1 niezapomniane

wspomnienia.

F.K.: Czy macie jakis plan na
pozyskiwanie Srodkow finan-
sowych na swoja dzialalnosc¢?

K.K.: Na chwile obecna ma-
my plan sprzedazy "cegietek".
Kazdy moze dobrowolnie za-
kupi¢ sobie taka i przyczynic
sie do budowy samorzadu.
A do tego moze liczy¢ na
drobna niespodzianke.

M.B.: W przyszlosci planuje-
my zorganizowac loterie.

K.O.: O pozyskanie dofinan-
sowania na plany Samorzadu
Uczniowskiego bedziemy za-
biegac¢ takze u Rady Rodzi-
cow. Liczymy, ze nasze plany
spotkaja sie ze zrozumieniem
i zrealizujemy zalozone cele.

F.K.: Szczerze Wam tego Zy-
cze. Dziekuje za rozmowe.
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Egzamin z odzyskanej
Niepodleglosci

Z profesorem Witoldem Madejem rozmawia
Andrzej Balcerzak.

11 listopada obchodzilismy 103. rocznice odzyskania
niepodlegtosci przez Polske. Na temat tego wydarzenia
postanowiliSmy porozmawiaé z historykiem naszej szkoly,
profesorem Witoldem Madejem.

Andrzej Balcerzak: W roku
1918 nasz kraj odzyskal nie-
podleglos¢ po 123 latach nie-
woli. Co wedhug Pana
przyczynito sie do tego, ze zy-
jacy pod zaborami Polacy da-
zyli niestrudzenie do wskrze -
szenia panstwa polskiego?

Pan Witold Madej: Swiado-
mosSC posiadania panstwa,
ktore, w koncu nie tak dawno
temu (w kontekscie XIX w.
i poczatkow XX w.), liczylo sie
na arenie miedzynarodowej;
SwiadomosS¢ znaczenia wia-
snej kultury i obyczajowosci,
ksztaltujacej sie w ciagu wie-
kow, ktérymi cechowalo sie
spoleczenstwo pod ta a nie in-
na szerokoscia geograficzng.

Przekornie: mimo zawsze sil-
nego u Polakoéw poczucia in-
dywidualizmu, to mimo
wszystko "gen wspolnotowo-
sci" byl dominujacy i pozwolit
trwac w  przeswiadczeniu
o sensie zmagan o odrodzenie
wlasnego panstwa. Musimy
jednak zdawac sobie sprawe
z tego, ze i uplywajacy czas
robit swoje i wraz z kolejnymi
pokoleniami, im dalej od
konica XVIII w., tym trudniej
byto przekonac¢ tych, ktorzy
wciaz czuli sie Polakami, do
walki zbrojnej. Pierwsza pro-
ba Pilsudskiego w sierpniu
1914 r., gdy wraz z Pierwsza
Kompania Kadrowa wyma-
szerowal z krakowskich Ole-
androw, byla bardzo roz -
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czarowujaca. Ta  wstepna
obojetnos¢ rodakow mogla
sugerowac, ze zaborcy odnie-
§li sukces w dziele systema-
tycznego wynaradawiania Po -
lakéw. Na szczesScie pozniej
bylo juz znacznie lepie;j.

A.B.: Czy Polacy zdali egza-
min z odzyskanej niepodleglo-
Sci?

Zrédio: https://www.lasy.gov.pl/

P. W.M.: Tak, oczywiscie.
Cho¢ zniuansowanie ocen hi-
storykow zawsze bedzie wy-
magalo pochylenia sie nad
poszczegOlnymi etapami dzie-
jow. W rozumieniu wezszym,
odleglejszym od nas czasowo,
czyli w okresie dwudziestole-
cia miedzywojennego i II woj-
ny Swiatowej, Polacy bardzo
szybko musieli zdawac¢ ten

egzamin w trybie przyspie-
szonym. Walka o ustalenie
granic po Wielkiej Wojnie,
budowa panstwa od podstaw,
z istniejacych czeSciowo ele-
mentow o roznym stopniu
rozwoju, okreslenie jego ram
ustrojowych, jednoczesny,
w miare szybki rozwoj w roz-
nych obszarach przy nieko-
rzystnym "otoczeniu miedzy -
narodowym" w obliczu plyn-

nych gwarancji  sojuszni-
czych, to wielkie wyzwania
tamtego czasu, ktorym, takze
mimo wewnetrznych stabosci
i mankamentow II Rzeczypo-
spolitej, sprostano. Wydarze-
nia kolejnych lat: okupacji
i dziesiecioleci funkcjonowa-
nia narodu w orbicie radziec-
kiej, = poddawaly  Polakow
wielorakim, trudnym testom.
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Z odzyskanej niepodleglosci
egzaminy  zdajemy  takze
wspolczesnie, a ocen raczej
nie bedzie sie nam wystawiac
na biezaco, tylko - jak to by-
wa w przypadku historykow -
z pewnej czasowej perspekty-

wy.

A.B.: Jakie cechy pozwolily
naszym  przodkom  podjac
walke z kolejnym, tym razem
niemieckim, najezdzca?

P. W.M.: Nalezy pamietac, ze
wyzwanie, ktore stanelo przed
Polakami w II wojnie sSwiato-
wej, to nie tylko zmaganie
z okupantem z zachodu. Ten
trudny uktad wynikal ponow-
nie z sytuacji kilkukierunko-
wego ataku na panstwo
polskie i to nie tylko z =ze-
wnatrz, ale i z pozycji we-
wnetrznych. Czesto wpada sie
w pulapke skupienia uwagi
na tym czy innym agresorze,
tracac z pola widzenia catosc¢
dramatycznych problemow
roku 1939, wynikajacych z lat
wczesniejszych 1 majacych
swoje konsekwencje w kolej-
nych latach wojny.
Podstawowa "cecha" deter-
minujaca dzialania "pokolenia
Kolumbow" (urodzonych u za-
rania II Rzeczypospolitej) bylo
wpojone przez rodzicOw prze-

Swiadczenie o wielkim zna-
czeniu panstwa, ktore dopiero
co, z tak wielkim trudem
przywrocono na mape Europy
i Swiata. Pokolenie rodzicow,
"ojcow zaltozycieli" nowej Pol-
ski, uksztaltowato wyobraznie
potomkow w sensie rozumie-
nia 1 odczuwania wartosci
panstwa i wspolnoty, mowiac
wznioslej - umitlowania Ojczy-
zny. Efektem - heroizm licz-
nych postaw w godzinie
proby. Dla wielu - najtrud-
niejszej z prob. Bez przyro-
dzonego wspolczesnosci przy -
gladania sie kazdemu z detali
dziatan. My mamy takie pra-
WO - W zaciszu gabinetow czy
na salach sympozjalnych,
a oni musieli podejmowac te
decyzje bez wielkich margine-
sow czasowych, na biezaco.
I tamte emocje w swoich oce-
nach tez musimy bra¢ pod
uwage.

A.B.: Co moga zrobi¢, wedlug
Pana, wspotczesni Polacy, ze-
by zamanifestowa¢ swoj pa-
triotyzm?

P. W.M.: Klasycznie, nasze
postawy patriotyczne w po-
wszechnym rozumieniu
ksztaltuja przede wszystkim
postawy rodzicow, a takze
szkota, ktorej jedna z powin-
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nosci jest ich rozwijanie
u mtodziezy. Okazji do mani-
festowania tak rozumianego
patriotyzmu jest wiele. Ktos
eksponuje barwy narodowe
przy okazji uroczystosci zwia-
zanych z historycznymi rocz-
nicami, $wietami narodo -
wymi, inny te sama aktyw-
nosc¢ przejawi podczas identy-
fikacji wspolnotowej w czasie
rozgrywek sportowych, dla
kogos innego wyznacznikiem
takim bedzie uczestnictwo
w marszach o charakterze

NARODOWE SWIETQ

abysmy tam mogli urzqdzié
i sprawiedliwsze dla ws

patriotycznym, jeszcze inni -
zainteresuja sie blizej posze-
rzaniem wiedzy o historii Pol-
ski, uczestniczac w konkur -
sach tematycznych.
Wspoélczesni "klasycy", z ko-
lei, stwierdza, ze bardziej sa

zainteresowani patriotyzmem
w innym wydaniu, np. su-
miennym placeniem podat-
kow, dbatoscia o Srodowisko
naturalne. Wspomniany
przeze mnie wczesSniej indy-
widualizm zawsze bedzie Po-
lakom podpowiadal rozmaite
motywy, ktore mozna by bylo
wples¢ w te nasza dbalosé
o dobro wspolnoty narodowej,
o naréd, ktorego to slowa,
czasami boimy sie uzyc.

Zrédto: https://www.powiatzamojski.pl/

»Chcemy Polski Ni

A.B.: Jakie znaczenie dla
kazdego narodu ma uroczyste
obchodzenie rocznic pan-
stwowych, na przyktad swieta
niepodleglosci czy Swieta
Konstytucji 3 maja?

11
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P. W.M.: To nas konstytuuje
w okreslonej rzeczywistosci
historycznej i wspolczesnej
wsrod innych narodowych
wspolnot. Pomimo wielu réz-
nic, jakimi charakteryzuja sie
spoleczenstwa, daje przyczy-
nek do przypomnienia sobie
o potrzebie jednosci, plasz-
czyzne do spotkania na grun-
cie tego, co nam pozostawily
minione pokolenia. Do usmie
- chniecia sie do siebie na-
wzajem, porozumiewawczego
mrugniecia okiem: "tak, to
my, jesteSmy stad, gdziekol-
wiek nas zycie poniesie, pa-
mietaj, ze wyrastamy ze
wspolnego drzewa i jesli be-
dziesz mnie potrzebowal, to
podam Ci reke, bo wiesz.. oni
wtedy.. 3 maja... 11 listopa-
da...". Zdarzylo mi sie byc
wsrod innych spotecznosci
podczas obchodéw ich swiat
narodowych. Na Polach Eli-
zejskich pod kukiem Trium-
falnym  podczas defilady
w lipcowym sSwigcie narodo-
wym Francji czy nawet w tak
zroznicowanej Hiszpanii pod
madryckimi Kortezami. Wsze-
dzie tam wyglada to podobnie
i budzi podobne emocje.

A.B.: Co wplywa na budowa-
nie tozsamosci narodowej

wsrod obywateli konkretnych
narodow?

P. W.M.: Definicje podreczni-
kowe podpowiedza, ze wspol-
ne: symbole i barwy
narodowe, jezyk, historia na-
rodu, zamieszkiwane teryto-
rium, miejsce i Swiadomosc
pochodzenia, religia wiezy
krwi, kultura i dziedzictwo
kulturowe. Odwolani zosta-
niemy do  XIX-wiecznego
wzmocnienia tresci narodo-
wych, identyfikujacych
wspolczesne wspolnoty. Ta
rzeka tozsamosci narodowej
wiele dopltywow ma i w zalez-
nosci od czasow, potrzeb, od-
czu¢, akcentujemy rozne
tresci. Jak podpowiada nam
wspolczesnoS¢ - nie mamy
czasOw bez wyzwan, zatem
i ja jestem ciekaw co buduje
nas obecnie, co nas spaja.
Rzeczywistosc zaskakuje
zmiennoscia, a czy W j€j
Swietle jesteSmy w stanie re-
agowacC jakimis wartoSciami
trwalszymi niz mem, sms,
tiktokowe wideo?

A.B.: Dzickuje za rozmowe.

P. W.M.: Dziekuje.

12
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1981. Pamietamy.

Na temat roku 1981 i stanu wojennego z Paristwem
Dorotq i Romanem Koztowskimi rozmawia Kacper
Koztowski.

13 grudnia obchodziliSmy 40. rocznice ogloszenia w Polsce
stanu wojennego. Postanowitem przyjrzeé sie temu
wydarzeniu we wspomnieniu osob, ktére pamietajq tamte dni.
Z tego powodu poprosilem o rozmowe swoich rodzicow, Dorote
i Romana Koztowskich, ktérym zadatem kilka pytan o tamte
czasy. Zapraszam do lektury.

Kacper Kozlowski.: Dzien
dobry.
Roman Kozlowski.: Dzien
dobry.

K.K.: Prosze zacza¢ od tego,
co sie dzialo przed stanem
wojennym, jakie wydarzenia
go poprzedzaly? Czy w ja-
kichs uczestniczyliscie?

R.K.: Ja moge myli¢ niekto-
re fakty, swoje lata juz mam.
Zaczne moze od tego, jak roz-
poczalem strajk i zostalem je-
go przywodca. Moj kolega,
Adam, przyszedt do mnie
i powiedzial, ze musimy cos$
zrobi¢, bo shuchaliSmy radia

Wolna Europa i wiedzieliSmy
o strajkach, o dwudziestu je-
den postulatach. No to zacze-
liSmy  zbiera¢ ludzi, ja
pisatem postulaty.
PostanowiliSmy zablokowac
taki biurowiec w porcie prze-
ladunkowym w Swinoujsciu.
Wzialem kolege, BHP-owca,
i wielu innych. ZaczeliSmy
strajk, zablokowaliSmy bra-
me. Przyjechal znajomy ze
Szczecina, bo ja go znalem ze
zwigzkow, mowil, ze mamy
by¢ bardziej radykalni, to go
wyrzuciliSmy. Potem pojawit
sie¢ kolega Witadek, on w SB
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byl i probowal nas odciagnac
od strajku, ale jego tez wyrzu-
ciliSmy.

Kontynuowalismy. Ja bylem
przywodca. DbaliSmy o dyscy-
pline - kolege, ktory za duzo
wypit, wyrzuciliSmy. Pilnowa-
liSmy bramy i plotu, zeby an-
tystrajkujacy nas nie wyrzu -
cili. Ja spatem na styropianie
pod szafka w szatni. Siedzieli-
Smy tam dwa tygodnie. Jak
Jurczyk w Szczecinie, a Wale-
sa w Gdansku porozumienia
podpisywali, to zakonczyli-
sSmy.

K.K.: Czy byly jakies sygnaly,
ktore zapowiadaly to, co ma
nastapic?

R.K.: Ja to wiedzialem, ze co$
sie szykuje, bo okrety rosyj-
skie przyptywaly i roztadowy-
waly pojazdy wojskowe kilka
dni przed stanem wojennym,
a tam nigdy tego nie robili.
K.K.: A jakie byly reakcje na
wprowadzenie stanu wojenne-
go?

R.K.: Jak byl juz stan wojen-
ny, to ja sie¢ nawet cieszylem,
ze go wprowadzili, poniewaz
mialem dwojke matych dzieci.
Watesa chcial to wszystko
ugodowo robi¢, ale pojawialy
sie glosy, zeby uzbroi¢ robot-
nikéw i walczy¢ z komuna si-
lowo. Balem sig, ze wojna
wybuchnie, wiec sie¢ nawet

cieszytem.

K.K.: A jak wygladal ten czas
z perspektywy ludzi, obywa-
teli?

R.K.: Sowieci przyslali ja-
kichs komandoséw, co przy
helmie mieli takie czerwone
pioro. Patrole ruskie byly. Po
dwoch chodzili. Sowieci na
granicy stali. Telefony nie
dziataly, telewizja.

W stanie wojennym nic sie
wielkiego nie dziato, balem sie
o dzieci, o produkty trudniej
bylo, ale ja tego nie odczuwa-
lem bardzo, bo zZona praco-
wala w PSS (Powszechna
Spoéldzielnia Spozywcow). Ja
pracowalem w porcie, prze-
pustke miatem. Ludzie, zeby
co$ zalatwi¢, to zamiast do
komitetow, to do Kapitana
z wojska chodzili. U nas bylo
w miare spokojnie, przez
pierwsze pol roku bylto troche
ciezej.

I to tyle, co mam do powie-
dzenia, chyba.

K.K.: Bardzo dziekuje za wy-
powiedz. A jak wygladalo to
z perspektywy kobiet?

Dorota Kozlowska: Rozpo-
czelo to sie tak, ze sasiadka
przyleciala i krzyczala, ze
wojna jest. WilaczyliSmy tele-
wizor i teleranka nie bylo, to
byt najwiekszy szok, byt tylko
napis, ze o godzinie dwuna-
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stej oredzie generata Jaruzel-
skiego.

Gdy wysztam na wies, czolgi
jechaly, wozy opancerzone,
zolnierze na wozach. Kolej ob-
stawili i1 Hute Katowice. Pa-
trole byly, nie mozna bylo
wychodzi¢ od dwudziestej

drugiej do szostej rano, prze-
pustki byty.

".‘_ t"A

K.K.: Co jeszcze sie¢ dzialo?
Byly jakies restrykcje?

D.K.: Zeby w zwiazek malzen-
ski wejs¢, trzeba bylo miec¢ ze-
zwolenie, wesel nie mozna
bylo robi¢. Swiat wtedy nie
bylo i sylwestra, ale tylko
w  osiemdziesiatym = pierw-
szym, pozniej to ludzie sie
przyzwyczaili i wtadza poluzo-
wala obostrzenia, a moze one

zostaly, ale ich nie egzekwo-
wano.

Zeby cos kupic, to kilka go-
dzin trzeba bylo w  kolejce
czeka¢. W ksiazeczce zdrowia
whbijali to, ze kupites cytrusy,
pieluchy, kaftaniki, Spiochy,
mleko w proszku. I byly
ograniczenia, ze mozna bylo
kupié raz na jakié czas dana

nﬁﬁfi:f

_Fot. Chris Niedenthal
Zrodto: www.culture.pl

ilo§¢ produktu i wiadomo -
wszystko byto na kartki.

Od wielkanocy to juz nie by-
lo to tak bardzo problema-
tyczne. A kuzyna mi zam -
kneli, poniewaz on zajmowat
sie kolportazem gazetki sto -
CZNiIOWCOW »Solidarnosc¢”
w Gdyni. Po roku wrocil.

K.K.: Bardzo dzickuje za te
wypowiedz.
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Alicja Wicher

Zle samopoczucie czy
choroba..?

“Pewnego ranka budzisz sie z lekiem, ze bedziesz zyc¢”, czyli
gdzie koriczy sie zte samopoczucie, a zaczyna choroba?

Nastoletnie problemy zdro-
wotne o podlozu psychicznym
sa rozleglym i bardzo ela-
stycznym tematem. Lecz gdy
kto$§ poprosi nas o wyobraze-
nie sobie osoby mtodej, mamy
w glowie obraz jednostki pel-
nej wigoru, sily i determina-
cji. Realia jednak bywaja
nieco inne - depresja dopada
okolo 3 do 5% nastolatkow,
a nawet do 20% doswiadcza
jej epizodu przed osiggnie-
ciem pelnoletniosci.

Zrédlo: www.zdrowie.dziennik.pl

Zacznijmy od tego,
czym tak naprawde sa za-
burzenia depresyjne.
Chory wcale nie musi da-
wac jasnych i klarownych
objawow. Jest to caly sze-
reg dolegliwosci, ktory za-
lezny jest od indy -
widualnej jednostki. Fun -
kcjonowanie nastolatkow
z ta choroba moze byc¢ skraj-
nie rozne. Glownymi kryte-
riami, jakie lekarz stara sie
ustali¢c podczas diagnozy, sa
takie objawy jak np. obnizony
nastroj, utrata zainteresowan
oraz czesto chroniczne sklon-
nosci neurotyczne. Warto za-
znaczyC, ze objawy te po -
winny sie utrzymywac przy-
najmniej od dwoch do trzech
tygodni i powinny towarzy-
szy¢ nam przez wiekszosS¢
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dnia lub natretnie pojawiac
sie w okreSlonych momen-
tach doby. Romantyzowany
obraz depresji, jakim karmi
nas popkultura, jest czesto
pokazem zakrzywionej rzeczy-
wistosci, ktora po prostu sie
sprzedaje. Dostajemy obraz
czlowieka, ktory ze stanu gle-
bokiego smutku jest w stanie
wyjS¢ przez calkiem irracjo-
nalny zbieg wydarzen. Nie-
umiejetne obchodzenie sie
z choroba powoduje, ze nie-
kiedy moze to prowadzi¢ do
tragedii. Nastoletnia depresje
czesto mylimy z mlodzien-
czym buntem, indywiduali-
lub trudnym cha -
rakterem. W dzisiejszych cza-
sach chorobe te mozna po-
rowna¢ do wirusa. Ogarnia
wszystko. W odczuciu chore-
go wszystko przechodzi dia-
metralna zmiane. Staje sie
wyblakte, metne i bez wiek-
szego Nastolatkom
cierpigcym na depresje czesto
towarzysza nasilajace sie my-
sli samokrytyczne. Mamy tak-
do czynienia 2z silnym
poczuciem winy czesto nie-
adekwatnym do danej sytu-

zZmem

Sensu.

ze

acji lub jej powagi. Cha -
rakterystyczny jest tez brak
koncentracji oraz problem
z zapamietywaniem informa-
cji. Dlatego warto przyjrzec
sie naglym spadkom notowan
W nauce.

Pamietajmy, ze depre-
sja to nie powod do wstydu.
Jest taka sama przypadloscia
jak choroba somatyczna. Mi-
mo czasow, w jakich zZyjemy
i wiekszej swiadomosci na
temat zdrowia psychicznego,
nadal mamy do czynienia
z wieloma mitami i uprzedze-
niami w zwigzku z mowieniem
o swoim zdrowiu w sferze
psychicznej. Istnieje
kampanii takich jak np.: “Fo-
rum przeciw Depresji”, “Twa-
rze Depresji. Nie oceniam,
akceptuje” czy “Depresja, ro-
zumiesz — pomagasz". Ich ce-
lem jest wiedzy
o depresji oraz uswiadomienie
spoleczenstwu, jest to
choroba, ktora trzeba leczyc.
23 lutego bedziemy obchodzic¢
ogolnopolski  Dzien  Walki
z Depresja. Ma to na celu
upowszechnianie wiedzy na
temat tej choroby oraz zache-

wiele

szerzenie

ze
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cenie chorych do leczenia. Pa-
mietajmy, ze wizyta u specja-
listy w odpowiednim mo -
mencie jest wielkim krokiem
w strone wyjScia z choroby.
Chorujac na depresje, nie wy-

starczy  sie = zmobilizowac,

_ N

wyjs¢ do ludzi, pobiegac czy
pooddycha¢ sSwiezym powie-
trzem. Owszem, jest mozli-
wos¢, ze choroba przycichnie,
istnieje wtedy jednak duze ry-
zyko, ze pojawia sie jej nawro-
ty.

Nie boj sie prosi¢ o pomoc,
jesli dostrzegasz u siebie nie-

pokojace objawy. Istnieje wie-
le skutecznych sposobow na
poradzenie sobie z choroba.
Kazda terapia wymaga wiele
cierpliwosci i wytrwatosci.
Zwracaj uwage na to, jak sie

czujesz, jak radzisz sobie

Zrédlo: https://pixabay.com

z nauka oraz jak odczuwasz
emocje. Nie boj sie reagowac,
jesli z twoim znajomym dzieje
sie cos zlego. Podejdz i zapy-
taj, jak mozesz pomoc.
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JesteSmy

po to,

zeby pomagac

Z psychologiem szkolnym,

panem Arturem Mychem,

rozmawia Natalia Nowak.

Wspblczesnosé niesie ze soba szereg wyzwan. Nie zyjemy
w tatwych czasach. Pandemia przyczynia sie do dyskomfortu
psychicznego mtodych ludzi. O tym, w jaki sposéb mozemy
sobie radzié¢ w trudnych sytuacjach i u kogo mozemy szukaé
pomocy, porozmawiamy z psychologiem szkolnym, panem
mgr. Arturem Mychem, prowadzacym réwniez prywatnaq
praktyke jako psychoterapeuta, psycholog — seksuolog.

Natalia Nowak: Jakie pozy-
tywne cechy dostrzega Pan,
przygladajac sie mlodym lu-
dziom?

Pan Artur Mych: Korczakow-
ska mtlodziez, ta ktora jest
z nami w spotecznosci szkol-
nej, ma w sobie wiele pozy-
tywnych cech. Docieka
prawdy, ma zaufanie do dru-
giego cztowieka, ma gotowosc¢
na to, by zrozumie¢ jego
punkt widzenia i szuka, ma
i realizuje swoje pasje. Dzis
nie tak latwo odnalezé sie
w wirze bombardujacych nas
nowych wiadomosci, informa-

cji naptywajacych z kazdego
zakatka  Swiata. Potrzeba
nam zatrzymac sie, pomy-
sle¢, dopytac. Wielu ludzi nie
ma na to czasu. Ciesze sie, ze
mlodziez nie poddaje sie
i szuka prawdy, docieka, ma
refleksje, rozmawia i wierzy
w takie wartosci jak: Przy-
jazn, Szczescie i Wolnosc.

N.N.: W zwiazku z doswiad-
czeniami ostatnich dwoch lat:
pandemia, lockdownem, lek-
cjami zdalnymi - dokonala sie
dosc¢ istotna zmiana w sposo-
bie patrzenia mlodziezy na
Swiat i1 siebie. Jakie zagroze-
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nia czyhaja na mlodych lu-
dzi?

P. A. M.: Te dwa lata pokaza-
tly nam, jak wazne sa relacje
z drugim cztowiekiem. Ze, nie
jesteSmy samotnymi wyspami
i ze do rozwoju potrzebujemy

mejﬁmuﬂum

Zrédio: https://pixabay.com

siebie nawzajem. Cieszy to, ze
mlodzi ludzie nie poddaja sie.
Szukajg kontaktu. Mtlodziez
potrafi zadzwoni¢ do kolezan-
ki lub kolegi albo kogos z ro-
dziny, zeby uslysze¢ znajomy
glos. Zrobi¢ sobie spotkanie
wideo, aby poczuc blizszg
wiez, kiedy nie moga spotkac
sie osobiscie. To pomaga.
Warto w tym przypadku
zwroci¢c uwage na czyhajace
zagrozenia, ktore zwiazane sa
z Internetem. Klikanie we

wszystko, co nam ktos wysy-
la, nie jest dobrg praktyka.
Styszymy tak wiele o prze-
stepstwach, na ktore mozemy
sie natkna¢ w Internecie,
przez wiadomosci tekstowe —
sms. Dzi§ bardziej niz kiedy-
kolwiek trzeba by¢ uwaznym.

S it Ty

Nowe znajomosci, zwlaszcza
te zapoznane w Internecie, to
szansa na poznanie cieka-
wych ludzi, ale to tez bardzo
czesto zagrozenie, ze ktos
moze chcie¢ nas w pewien
sposéb do czegos uzyc, wy-
korzystac. Nie tak dawno
spotkalem mtodego czlowie-
ka, ktory do nieznajomej oso-
by wysylal swoje zdjecia,
podal swoje dane, zaufal tej
osobie, bo ona, jak sie pozniej
okazalo, zmyslila swojg trud-
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na sytuacje po to, by zdobyc¢
jego zaufanie. A podzniej to
tylko splot nieszczesliwych
zdarzen, 2z szantazowaniem
wlacznie. Mimo ze wierzymy
i mamy ufnos¢ do drugiego
czlowieka, to jezeli ktos, kogo
dopiero co poznaliSmy, chce
od nas nasze zdjecia, prosi
o podanie danych, np. bo
chce wysta¢ nam cos, prosi
o podanie numeru konta lub
numeru karty bankowej, to
powinna nam zapali¢ sie
czerwona lampka w glowie.
Dzi$§ nikt nie prosi w Interne-
cie o to wprost, robi tak zwa-
ne podchody. Nawigzuje na -
wet roczna znajomoscé, by
uspi¢ czujnosc¢. Swoje prosby
ysubiera” w pieknie zapakowa-
ny prezent i niewiele potrzeba
pozniej do nieszczescia. Inter-
net daje nam wiele korzysci,
ale i naraza nas na niebezpie-
czenstwo. Warto miec to za-
wsze z tyhu glowy.

Piotr Wierzbinski, psychia-
tra, komentuje trudng sytu-
acje zwiazana z pandemia w
nastepujacy sposob: ,Obecnie
ludzie doswiadczajg przewle-
klego stresu, a w erze COVID-
19 stres ten nasilil sie jeszcze
bardziej, co jest przyczyna
problemow psychicznych u do
tej pory zdrowych oso6b i nasi-
lenia juz tych istniejacych”,

podaje rowniez, ze jedna
z grup szczegbdlnie narazo-
nych na negatywne konse-
kwencje dla zdrowia psy -
chicznego, wynikajace z ak-
tualnego stanu epidemiczne-
g0, sg dzieci oraz mtodziez.

W tym wypadku warto za-
dba¢ o siebie i nie zamykac
sie na drugiego czlowieka.
Warto miec i realizowac swoje
zainteresowania, pasje. Warto
szuka¢ wsparcia w sytu-
acjach dla siebie trudnych.

N.N.: Gdzie mlodzi ludzie
moga szuka¢ pomocy w sytu-
acjach dla siebie trudnych?

P. A. M.: Jest wiele miejsc
i ludzi, do ktéorych mozna
zwroci¢ sie o pomoc. Wazne,
by mie¢ swiadomosc¢, ze nie
jestescie sami. JesteSmy my,
ktorzy chetnie Wam pomoga.
W szkole na pewno mozna
otrzymac¢ wsparcie i pomoc od
wychowawcow i nauczycieli.
W sytuacjach dla siebie trud-
nych kazda osoba, stajaca
wobec problemoéow, ktorych
nie jest w stanie rozwigzac
samodzielnie, ma  prawo
Zwroci¢ sie z prosba o pomoc
do pedagoga i psychologa
szkolnego. Jestesmy tu po to,
aby Wam pomoc. Wielu mlo-
dych ludzi blednie mysli, ze
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do psychologa czy pedagoga
przychodza osoby, ktore sg
stabe psychicznie. To ich blo-
kuje, by szukac¢ kontaktu, by
porozmawiac¢. Z moich obser-
wacji wyglada to zupelnie ina-
czej. Do pedagoga i psy
chologa przychodzg wlasnie te
osoby, ktore sa silne, maja
glowe pelna pomysiow i chca
sobie to poukladaé¢, usyste-
matyzowac. Maja pytania
i szukaja na nie odpowiedzi.
Przeciez sportowcy tez korzy-
staja z pomocy psychologa
sportowego i nie oznacza to,
ze maja problemy, a nawet je-
zeli maja, to nic ztego. Proble-
my sg po to, by je rozwia -
zywac. Natomiast jezeli ktos
uwaza, ze potrzebuje wspar-
cia, rozmowy, chcialby
o czym$ waznym lub niewaz-
nym porozmawiac z kims, ko-
mu mozna zaufaé, to szczerze
zapraszam do kontaktu
z p. Magdaleng — pedagogiem
szkolnym lub ze mna, psy-
chologiem. Jestesmy tu dla
Was. Z mojego doswiadczenia
zawodowego wiem, ze mlo-
dziez, jezeli ma chec¢ i goto-
woS¢ lub obawia sie kontaktu
z psychologiem, to rowniez pi-
sze do mnie wiadomoS¢ na
vulcanie, czy tez e-mail z
prosba o spotkanie, wtedy tez

otrzymuje pomoc i wskazowki.
Jezeli z jakiegos powodu ktos
nie chce skorzysta¢ z pomocy
w szkole, to moze z cala pew-
noscia umowi¢ sie na taka
pomoc do Centrum Pediatrii
im. Jana Pawtla II w Sosnowcu
— poradni zdrowia psychicz-
nego. Tam mozna réwniez
uzyska¢ pomoc w ramach
Narodowego Funduszu Zdro-
wia, czyli bezplatnej porady
lub leczenia. Warto tez sko-
rzystac z doraznej pomocy te-
lefonicznych porad, tzw.
Ogoélnodostepnych Telefonow
Zaufania. /Numery dostepne
ponizej./

N.N.: Czy widzac potrzebuja-
cego kolege lub wiedzac, ze
ktos cierpi z jakich§ nieja-
snych powodow, powinniSmy
informowac¢ o tym specjali-
stow, czy wystarczy, ze sami
zaoferujemy pomoc i wspar-
cie?

P. A. M.: Na pewno warto na-
wigza¢ z tym Kims kontakt,
wyshucha¢ kolege lub kole-
zanke, zapyta¢ rowniez, jakiej
i czy w ogole jakiejS pomocy
od nas oczekuje. Czasem na-
sza kolezanka Iub znajomy
potrzebuje tylko rozmowy.
Przy tym warto tez miec¢ swia-
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domos¢, ze nie musimy miec
gotowych  odpowiedzi na
wszystkie pytania. Sa takie
sytuacje lub zdarzenia, ze
warto przekierowac potrzebu-
jacego kolege, kolezanke od
razu do specjalisty i nie warto
sbawi¢ sie” w psychologa,
dbajac przy tym rowniez
o0 nasz stan zdrowia psychicz-
nego. Wspiera¢ mozemy kaz-
dego. Wazne by miec¢ przy -
gotowana liste, mape pomocy
i wskazac¢ koledze, kolezance
rozwiazanie, najlepiej w po-
staci przekierowania go do
pedagoga czy psychologa. Tu-
taj, w naszym gabinecie, roz-
mawiamy o obecnej sytuacji i
szukamy wspolnie razem ze
zglaszajacym si¢ o pomoc
uczniem optymalnego rozwia-
zania sprawy. Zawsze razem
i do konca - ta osoba nie zo-
staje sama pozostawiona so-
bie.

N.N.: Czy obserwuje Pan
wspolczesnie wsrod mtlodych
ludzi zanik autorytetow? Czy
z Pana perspektywy sa one
potrzebne?

P. A. M.: Autorytet jest zjawi-
skiem dos¢ uniwersalnym,
dlatego tez wiele nauk zajelo
sie¢ rozwazaniami na jego te-

mat. Aktualnie tocza sie dys-
kusje na temat ,wspol -
czesnego autorytetu”, ktorych
wyniki wskazuja miedzy in-
nymi na istnienie zapotrze-
bowania na autorytet oraz
pokazujg duza zmiane rozu-
mienia tego pojecia w zyciu
spolecznym. Kazde spole-
czenstwo posiada w swojej
hierarchii pewne wartosci,
ktore sa wedlug niego naj-
cenniejsze. Autorytet towa-
rzyszy ludzkosci od zarania
dziejow, jednak zmienial sie
on na przestrzeni lat. Zna-
czenie, jakie nadajemy dzisiaj
pojeciu ,autorytet”, jest bar-
dzo rozne, bo i samo to stowo
nie jest jednoznaczne. Sam
autorytet przywoluje bowiem
na mysl wiele okreslen, wy-
wotujacych przy tym zmienne

uczucia. Mtodzi Iudzie po-
szukuja autorytetow w ro-
dzinie. Mam tu na mysl

wazna role rodzicow lub waz-
nych zyciowo naszych opie-
kunoéw. Dzieci widza au -
torytet w swoich rodzicach.
Obserwuja i nasladuja swo-
ich rodzicéw, opiekunéw. To
duza ich odpowiedzialnosc.
Dzieci i mlodziez potrzebuja
autorytetow, wzorow do na-
Sladowania. Mlody czlowiek,
jezeli nie znajduje ich ani
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w domu, ani w szkole, to
opiera sie czesto na tzw. au-
torytetach spotecznych. We-
dtug badan przeprowa -
dzonych przez Centrum Ba-
dania Opinii Spotecznej w ro-
ku 2009 niemal trzy czwarte
respondentow uznatla, iz po-
siadanie w zyciu os6b stano-
wigcych wzoéor do nasla -
dowania pelni dla nich bardzo
wazna role. Analiza wynikow
badan wykazata, ze 52% Po-
lakéw za wzor uznaje wila-
snych rodzicow. Co szosty
ankietowany wymienit Jana
Pawla II jako osobe, ktora wy-
warla znaczacy wplyw na jego
zycie. Dalsze  odpowiedzi
oscylowalty = wokol  postaci:
dziadkow (6%), nauczycieli,
wychowawcow, profesorow
(6%) oraz wspolmatzonkéw
(6%). Jedynie nieliczni wska-
zali osoby publiczne lub po-
staci historyczne, przyjaciot,
rodzenstwo czy tez przelozo-
nych (Komunikat z badan.
Wzory i autorytety Polakow
2009).

Dzis, z wlasnej praktyki za-
wodowej wnioskuje, ze nie-
wiele sie chyba zmienito. To,
co jest budujace, to to, ze
mlodziez szuka autorytetu
i kazdy go ma, znajduje swo-
ich, ktorzy sa wzorem. Mlo-
dziez z Korczaka ma takze za
wzOr swojego patrona szkoly.

Absolwent VI LO im. Janusza
Korczaka wzoruje sie¢ na Kor-
czaku 1 w ankietach mozna
zwroci¢ uwage, ze ten autory-
tet przeklada sie na model
absolwenta.

Absolwent VI LO jest
wszechstronnie  wyksztalco-
ny,umiejetnie  wykorzystuje
nabyta wiedze i zdolnosci,
odznacza sie ambicja, kre-
atywnosScia i posiadaniem

roznorodnych zainteresowan,
jest osoba ciekawa sSwiata,
jest komunikatywny — spraw-
nie postuguje sie zarowno je-
zykiem ojczystym jak i je -
zykami obcymi,umiejetnie
porusza sie we wspotczesnym,
zinformatyzowanym Swiecie,
z szacunkiem odnosi sie do
kazdej osoby, zna i przestrze-
ga obowiazujace w spoteczen-
stwie normy i reguly, jest
osobg przedsiebiorcza, a za-
razem aktywna w Zyciu spo-
lecznym - chetnie angazuje
sie w pomoc innym ludziom
oraz we wspolprace z ré6znymi
instytucjami, osrodkami na-
uki itp., konsekwentnie reali-
zuje wyznaczone przez siebie
cele zyciowe, jest sSwiadomy
swojej dalszej drogi rozwoju
zawodowego i gdy potrzebuje
wsparcia i pomocy, to nie boi
sie o to prosi¢. Dobrze, ze
mlodzi ludzie szukaja autory-
tetu i go znajduja, i jest to
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raczej proces niz jeden wybor.
Mtodziez jest wrazliwa na do-
bro i piekno. Jest otwarta na
doswiadczenie i wie, ze auto-
rytet musi miecC to cos i tego
czegos szuka i znajduje. Bo
warto mie¢ wzér do naslado-
wania, by poézniej, w niedale-
kiej przyszlosci, samemu by¢
wzorem, autorytetem.

N.N.: Czy, wedlug Pana,
wszechobecnosé telefonow
komorkowych i ich intensyw-
ne uzywanie ma wplyw na
mlodych ludzi? Jaki jest to
wplyw: pozytywny czy nega-
tywny?

P. A. M.: Kiedys byly po-
wszechne gazety, czasopisma.
I wielu z naszych rodzicow
pamieta, jak nie bylo telefo-
now komorkowych, jak nie
bylo Internetu. Aby uzyskac
jakas informacje, nalezalo
kupi¢ gazete, pojs¢ do biblio-
teki, skorzystac z encyklope-
dii i innych ksiazek
naukowych. PotrzebowaliSmy
wiecej czasu na poszukanie
i uzyskanie informacji. Mieli-
Smy czas. Czas na zastano-
wienie sie, na zatesknienie za
drugim czlowiekiem, zanim
sie spotkato i porozmawiatlo.
DocenialiSmy kazda minute
spotkania. To byly piekne
czasy, choc¢ zdaje¢ sobie spra-

we, ze dla niektorych mtodych
ludzi to, co teraz powiedzia-
lem, moze wydawac sie nie do
przeskoczenia. No, ale tak
bylo. Dzis, w dobie Internetu,
powszechnych telefonoéw ko-
morkowych, szybkich mozli-
wosci sprawdzenia wiado
mosci z drugiego kornica Swia-
ta jesteSmy bombardowani
wieloma informacjami i ze-
wnetrznymi bodzcami. Mto-
dziez, ale i dorosli, ponosza
tego pewne koszty. Dzis nie
tylko aktualne jest pytanie,
jaki ma to na nas wptyw. Dzis
my  WSzyscy  powinnismy
i musimy nauczy¢ sie z tym
zyC i to regulowac. Takie rze-
czy uzalezniaja nas, co widze
m.in. na lekcjach, ktore pro-
wadze. Telefon wlaczony, za-
wsze  gotowy uczen, by
sprawdzi¢, czy otrzymat jakas
wiadomosc¢. Ciagle w gotowo-
Sci. I czesto zastanawiam sie,
gdzie jest ten mtody cztowiek;
czy na lekcjach, czy tez z tym
kims, kto jest po drugiej stro-
nie ekranu. A przeciez warto
wylaczy¢ od czasu do czasu
telefon, telewizor i sprobowac
otworzy¢ sie na inne zmysly,
ktore przeciez cierpig na tym,
a my razem z nimi i to czasem
nieSwiadomie. Moze warto,
jak to proponuje sie w jed-
nym 2z programow profilak-
tycznych, ,wylogowac sie do
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zycia” i zaczac zy¢ troche ina-
czej, majac czas na prace —
nauke, czas na kontakt z bli-
skimi w realnym Swiecie
i czas na odpoczynek. Dzisiej-
szy mlody czlowiek ma wiele
pokus i wyzwan. Nie macie
latwo, ale mozna rozsadnie
i odpowiedzialnie z tymi urza-
dzeniami zyc¢. Potrzeba jest
sie tego nauczyc. I wierze, ze
moze na poczatku to bedzie
trudne, wrecz nie do pokona-
nia — ta pokusa siggania caly
czas po telefon, ale zaufajcie
mi; da sie i warto. Warto wy-
logowac sie do zycia i by¢ cia-
tem i dusza, na zywo z dru -
gim czlowiekiem. To procen-
tuje. Natomiast jak wylacza-
my telefon lub go zapo -
minamy i przez to czujemy
silny niepokéj czy wrecz spa-
dek nastroju, to moze skorzy-
sta¢ z konsultacji z peda -
gogiem lub  psychologiem
w szkole i zapytac sie, jak
mozna sobie z tym poradziC...
bo moze wpadliSmy w pulap-
ke uzaleznienia i wtedy moze
to mie¢ na nas negatywny
wplyw, na nasze relacje z
drugim czlowiekiem. Telefon
jest po to, by z niego korzy-
sta¢. Dlatego tez korzystajmy
z tego Swiadomie i odpowie-
dzialnie.

N.N.: Jakiej rady udzielitby

Pan osobie, ktéra zapytataby
Pana o to, jak sobie radzic¢ ze
stresem?

P. A. M.: Stres towarzyszy
nam przez cale zycie. Wazne,
by nie byl chronicznym, czyli
by nie bylo tak, ze stres to-
warzyszy nam caly czas: rano,
po pohudniu i wieczorem.
Woéwczas dochodzi do réznych
przykrych stanéw w naszym
organizmie. Stres nie tylko
moze byC negatywny, ale tez
moze byC pozytywny i nas
wtedy mobilizuje, np. do na-
uczenia sie na sprawdzian.
W dobie pandemii, ale nie
tylko, warto zadbac¢ o to, by
stres nas nie paralizowal.
Warto zadbac¢ o odpowiednig
diete, warto wylaczyc telewi-
zor, zrobi¢ sobie przerwe od
sprawdzania wiadomosci
o koronawirusie (covid-19) -
bo to dobra strategia. Za-
dzwonic¢ do kolezanki lub ko-
legi albo kogos z rodziny, zeby
ustysze¢ znajomy glos. Zrobic
sobie spotkanie wideo, aby
poczuc blizsza wiez, kiedy nie
mozna spotkac sie osobiscie,
to pomaga. Na pewno nalezy
poszukac rzeczy, ktore nas
relaksuja i ¢wiczen, ktore lu-
bimy. Wszyscy odczuwamy
stres i niepokéj. Nalezy pa-
mieta¢, by sobie wyznaczac
cele i planowac¢ kazdy dzien.
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Przemysle¢, o ktorej wsta-
niesz, co zjesz i o ktorej poj-
dziesz spac. W miare mo -
zliwosci spac¢ 8 godzin na do-
be.To dobra praktyka, ktorg
poleca takze Swiatowa Orga-
nizacja Zdrowia — WHO i Mini-

sterstwo Zdrowia.
N.N.: Dziekuje za rozmowe.

P. A. M.:Dzieckuje.

Jesli doswiadczasz probleméw emocjonalnych
i chciatabys/chcialbys uzyskac porade lub wsparcie, ponizej
znajdziesz liste organizacji oferujacych profesjonalna pomoc -
zarowno dzieciom, jak i dorostym.

W SYTUACJI BEZPOSREDNIE-
GO ZAGROZENIA ZYCIA,
DZWON NA NUMER 997 LUB
112.

Ponizsze zestawienie nie wyczer-
pyuje listy wszystkich organizacji
i numeréw telefonu, pod ktory-
mi mozna uzyskaé pomoc w
trudnych emocjonalnie
acjach.

sytu-

Ogoélnopolskie Pogotowie dla
Ofiar Przemocy w Rodzinie
"Niebieska Linia"

Za posrednictwem infolinii moz-

na uzyskaé¢ wsparcie psycholo-

giczne, informacje na temat

przeciwdziatania przemocy
w rodzinie, w tym o istniejacych
mozliwosciach prawno-procedu-
ralnych oraz lokalnych placow-
kach pomocowych. Infolinia
czynna przez calg dobe.

Telefon: 800 12 00 02

Infolinia wsparcia psy-
chicznego w ramach Tele-
fonicznej Informacji
Pacjenta NFZ:

Bezplatny, calodobowy numer

27



Gtosy Korczaka

Telefonicznej Informacji Pacjen-
ta, pod ktérym nalezy poprosic¢
konsultanta o potacznie z psy-
chologiem. Telefon przeznaczony
dla os6b w kwarantannie, lecza-
cych sie z powodu koronawirusa
lub odczuwajacych stres z po-
wodu sytuacji epidemiczne;j.
Telefon: 800 190 590

Telefon zaufania dla dzieci
i mlodziezy:

Ogoélnopolski, anonimowy i bez-
ptatny telefon zaufania prowa-
dzony przez Fundacje Dajemy
Dzieciom Site.

Telefon: 116 111.

Telefon dla Rodzicow i Na-
uczycieli w sprawie Bezpie-
czenstwa Dzieci:

Bezplatna i anonimowa pomoc
telefoniczna i online dla rodzi-
cow i nauczycieli, ktérzy potrze-
informacji
przeciwdziatlania

buja wsparcia i
w  zakresie
i pomocy psychologicznej dzie-
ciom przezywajacym klopoty
i trudnosci takie jak: agresja
i przemoc w szkole, cyberprze-

moc i zagrozenia zwigzane z no-
wymi wyko -
rzystanie kontakt
z substancjami psychoaktywny-

technologiami,
seksualne,

mi, depresja i obnizony nastroj,

mysli samobdjcze, zaburzenia
odzywiania.

Telefon: 800 100 100

Telefon dla Kobiet Do-
Swiadczajacych Przemocy:

Bezplatne, anonimowe wsparcie
prawne i psychologiczne dla ko-
biet doswiadczajacych przemocy
- psychicznej fizycznej, ekono-
micznej i seksualnej — w rodzi-
nie i poza nig. Przy telefonie
dyzuruja ekspertki Feminoteki,
od poniedzialku do
w godz. 08:00-20:00.

Telefon: 888 88 33 88

piatku

Telefon Interwencyjny

Centrum Praw Kobiet:
Calodobowy telefon interwen-
cyjny dla kobiet znajdujacych
sie w trudnych sytuacjach zy-
ciowych. Polaczenia z numerami
telefoné6w pomocowych Fundacji
sa platne wedlug taryfy opera-
tora. Przedstawiciele Centrum
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moga oddzwonié, jesli jest taka
potrzeba.
Telefon: 600 070 717

W czwartki miedzy godz. 11:00-
16:00 mozna skorzysta¢ takze
Z pomocy prawne;.

Telefon: 22 621 36 37

Stowarzyszenie Lambda.
Ogolnopolski telefon zaufa-
nia dla os6b LGBT+:

Telefon Zaufania jest kierowany
do os6b LGBT+ oraz ich rodzin
i bliskich. Porady udzielane sag
anonimowo. Telefon jest czynny
od poniedziatku do piatku, w go-
dzinach 18:00-21:00.

Telefon: 22 628 52 22

Fundacja Trans-Fuzja

Ogoélnopolska organizacja poza-
rzadowa dzialajaca na rzecz osob
Trans-Fuzja
prowadzi grupy wsparcia, kon-

transplciowych.

sultacje psychologiczne dla oséb
transplciowych oraz dla ich bli-
skich. Udziela takze porad praw-
nych.

Telefon: 22 658 18 02

Ogolnopolski Telefon Zaufa-
nia Narkotyki — Narkoma-
nia:

Bezptatna infolinia dla os6b
z problemem narkomanii: oséb
uzywajacych narkotykéw, uza-
leznionych oraz ich bliskich. Te-
lefon czynny codziennie
w godzinach 16:00-21:00, z wy-
jatkiem swigt panstwowych. Pod
numerem mozna otrzymac¢ m.in.
informacje na temat systemu in-
terwencji, leczenia i adreséw
konkretnych placowek
Telefon: 800 199 990

Zranieni w KoSciele:

Telefon wsparcia dla pelnolet-
nich oso6b, ktore doswiadczyty
przemocy seksualnej w KoSciele,
czynny we wtorki w godz. 19:00-
22:00. Osoby ponizej 18 lat, po-
winny zadzwoni¢ pod numer Te-
lefonu Zaufania dla
i Mlodziezy: 116111.

Dzieci
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Lena Leszczynska

Jak rozmawiag,
by sie porozumiec?

Komunikacja jest nieodtqacznym elementem naszego zycia
codziennego. Postugujemy sie niq praktycznie nieustannie,
szczegolnie w dzisiejszych czasach, kiedy mamy do tego sporo
narzedzi w postaci medidw spotecznosciowych. Jednak
moéwienie to nie wszystko, zatem co musimy zawrzeé¢ w naszej
wypowiedzi, by zostaé zrozumianym? Co sktada sie na nasz
kontakt z drugq osobq i ma duze znaczenie na odbiér naszych
stow?

Wedhug mnie prawidlowy do-
bor stownictwa odgrywa klu-
czowag role w komunikacji
miedzyludzkiej. Kiedy postu-
gujemy sie terminologia na-
ukowa, trudna do
przyswojenia dla odbiorcy,
ktory nie miat nigdy styczno-
Sci z tematem, o ktorym mu
opowiadamy, nie bedzie ra-
czej sklonny do shuchania na-
szej wypowiedzi, poniewaz jej
nie rozumie. Nasz stuchacz
nie bedzie miat poczucia row-
nosci miedzy nami, dlatego
warto zadbaé¢ o to, by mowic
jezykiem dostosowanym do
danej sytuacji. Inaczej rozma-
wiamy ze znajomymi, a ina-
czej z dorostymi, wlasnie po

to, by zostac lepiej odebrany-
mi. Z kolei gdy mowimy
w sytuacji formalnej jezykiem
potocznym, mozemy wyjSC na
osoby niekompetentne, a tym
samym niewiarygodne, po-
niewaz nasze stowa nie od-
zwierciedlaja tego, o czym
mowimy.

Nastepnym istotnym ele-
mentem rozmoOw sa nasze:
glos, sytuacja, artykulacja
oraz gestykulacja. Zazwyczaj
juz intuicyjnie staramy sie
dopasowa¢ nasz ton glosu
oraz gesty do tego, o czym in-
formujemy druga osobe, lecz
gdy nasze ruchy nie sg spojne
z mowa, nasi odbiorcy po
pierwsze nie rozumieja nas
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przez to, ze zastanawiajg sie,
CO nasze Czynnosci oznaczaja,
a po drugie postrzegaja nas
jako ludzi nieszczerych albo
nienaturalnych. Podobnie jest
z glosem i artykulacja. W na-
szym glosie bardzo czesto
ujawniaja sie emocje, ktore

przez kazdego sa odbierane
inaczej, dlatego moga modyfi-

kowa¢ znaczenie naszych
stow. Gdy mowimy za szybko,
shuchacze w pewnym momen-
cie straca pojecie, co tak na-
prawde chcieliSmy przekazac,
ale i na odwrot - kiedy mowi-
my zbyt wolno, nasze slowa

staja sie nudne, zniechecaja-
ce. Barwa glosu rowniez nie

pozostaje dla nas obojetna.
Ostry ton odbierany jest jako
krytyka, naskok, agresja.
Podczas wuspokajania kogos
takze tembr naszego glosu
stanie sie lagodniejszy i spo-
kojniejszy. Artykulacja, czyli
sposob, w jaki wypowiadamy
stowa, takze moze zmieniac
ich sens. Ciche i niewyrazne

Zrédto: https:/ /pixabay.com

mowienie albo nieprzywiazy-
wanie wagi do wypowiada-
nych stow skutkuja lekce -
wazacym przyjeciem naszej
wypowiedzi. Ponadto mowiac
z “kamienna twarza”, auto-
matycznie stajemy sie mniej
komunikatywni.
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Zrodto: https:/ /pixabay.com

Ostatnim przykladem jest
sytuacja, w ktorej przedsta-
wiamy nasze mysli, poniewaz
jedno i to samo zdanie moze
inaczej zabrzmiec¢, kiedy wy-
powiadamy je  zartobliwie
w gronie przyjaciol, a inaczej,
kiedy mowimy je w szkole,
wsrod  nauczycieli. Kazdy
z przedstawionych  przeze
mnie segmentow jest zalezny
od tego, w jaki sposéb po-
strzega je nasz odbiorca, za-
tem jak tak naprawde zostac
dobrze zrozumianym?

Pytac, rozmawiac¢, dyskuto-
wac ze soba. Nie rozumiejac,
co adresat ma na mysli, spy-
tajmy go o to po prostu. To
pozwoli nam odkry¢, co chciat
faktycznie nam przekazac,
dzieki czemu odbierzemy jego
stlowa w ten sam sposoéb,

w jaki chcial nam je
zakomunikowac albo
przynajmniej postara-
my sie je ujrzeC w po-
dobnym swietle. Jesli
natomiast to my kieru-
jemy do kogos swoja
wypowiedz, a widzi-
my, ze shuchacz jest
zaklopotany po tym, co
uslyszal, zapytajmy go,
jak on rozumie nasze
slowa, poniewaz moze
sie okazacé, ze zrozumiat
je odmiennie od naszego za-
mystu.

Uwazam, ze wlasnie to jest
najwazniejsze w efektywnej
komunikacji. O to w niej wla-
Snie chodzi, bySmy rozumieli
siebie wzajemnie, a nie jest to
mozliwe bez poznania tego, co
druga strona o tym sadzi lub
jak to interpretuje. Wymiana
swoich mysli, jak i doswiad-
czenia, jest wlasnie istotg
rozmowy, w ktorej chodzi o to,
by pojmowac swoje stowa,
a tym samym mie¢ z nich
uzytek.
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Paulina Kot

Swieta po skandynawsku

Coraz bardziej czué sSwiqteczny klimat, a co za tym idzie -
zblizajq sie Swieta Bozego Narodzenia. O tym, jak wygladajq
Swiqteczne tradycje w Polsce, raczej kazdy wie. Ale jak
wygladaja w chlodnej Skandynawii?

W Szwecji pierwsze grudnio-
we Swieto zaczyna sie juz 13
dnia tego miesigca. Obcho-
dzony jest wtedy dzien sw.
Fucji. Inaczej ten dzien jest
zwany Swietem Swiatla. Zwy-
kle Lucja zostawala najstar-
sza corka w rodzinie. Do jej
zadan nalezalo obudzenie ro-
dziny, w tym czasie Spiewala
wloska piosenke "Santa Lu-
cia", oraz poczestowanie ro-
dzicow kawa, czerwonym
grzanym winem a takze
pszennymi buleczkami z sza-
franem zwanymi "lussekat-
ter". Dziewczynka byla ubra -
na na biato i nosita na glowie
wianek z zapalonymi Swieca-
mi. Teraz jednak tradycja ule-
gla pewnej zmianie. Co
prawda wciaz pozostaje dzie -
wczynka przebrana za pa-
tronke sSwieta, jednakze orga-

A\ i P

Zrédto: https:/ /nadfiordami.pl
nizowane sg pochody wtasnie
z nia na czele. Panienki, ktore
za nia podazaja, niosa w re-
kach tak samo zapalone
Swiece.

Samo Boze Narodzenie na
polnocy trwa o wiele dluzej
niz w Polsce. W Skandynawii
jest obchodzone w okolicach
miesiaca. Dunczycy, Szwedzi
oraz Norwegowie nazywaja
okres sSwiateczny: jul. Slowo
to pochodzi od poganskiego
Swieta zwanego Yule, ktore
bylo swietem, podczas ktore-
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go celebrowano przesilenie zi-
mowe.

Najwazniejsza dunska
tradycja jest wieniec adwen-
towy, ktory posiada cztery
Swiece. Kazda z nich jest za-
palana co niedziele, az do

Swiat. Adwent jest obchodzo-
wyjatkowo

ny uroczyscie.

Dunczycy nie sa zwolennika-
mi Swiatelek na choince,
a zwlaszcza kolorowych, wiec
mozna zobaczyC Swiece takze
na choince. Samo drzewko
jest przystrajane wstgzkami
w barwach dunskiej flagi. Fi-
gurki, ktorymi sa przystraja-
ne choinki, znacznie roéznig

sie od bombek, jakich uzywa-
my w Polsce. Sa to instru-
menty muzyczne. Choinke
mozna tez przystroi¢ pier-
niczkami badz owocami.
Przyblizylam Wam szwedz-
kie Swieto Swiatla oraz dun-
ski adwent wraz ze Swietami
Bozego Narodzenia, to teraz

Zrédto: https:/ /kieruneknorwegia.pl

zajmijmy sie czymS nieco
starszym. W jaki sposob
dawne ludy skandynawskie

obchodzily ten czas? Mitologia
nordycka jest dosy¢ charak-
terystyczna, kazdy z Was za-
pewne zna takich bogow jak:
Thor, Loki czy chociazby
Odyn. Bogow i bogin jest
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o wiele wiecej, ale zajmijmy
sie¢ jednym 2z synow Odyna
i Friggi, Baldurem. Frigga, wi-
dzac, ze jej synowi co$ zagra-
za, rozkazala zlozy¢ wszys -
tkim przedmiotom we
wszechswiecie przysiege, ze
nie skrzywdza Baldura. Jed-
nak zapomniala o jemiole.
Wszyscy bogowie, podziwiajac
"odpornosc¢" syna Odyna na
jakakolwiek krzywde, rzucali
W niego mieczami, toporami,
wloczniami 1 kazda inna bro-
nia, jaka mieli pod reka. Jed-
nakze przygladal sie temu
Loki, ktory czul ogromng za-
zdros¢, gdy syn jego brata
krwi byt podziwiany, a jego
dzieci - uwazane byly za po-
twory, ktore zastugiwaly na
odizolowanie. Loki byl bardzo
inteligentnym bogiem i réwnie
przebieglym. Dowiedziawszy
sie o jemiole, zwrocil sie do
Hoda, slepego brata Baldura.
Dal mu strzale wykonang
z jemioly, a on tak sie ucie-
szyl, ze ktos dat mu bron, po-
niewaz zwykle tego nie
robiono ze wzgledu na jego
Slepote, ze postanowil wy-
strzeli¢ strzalte. Los chcial, ze
trafila ona w Baldura i zabita
go. Loki uciekl i ukrywal sie
pod postacia olbrzymki, jed-

nak zostal zlapany. Postano-
wiono, ze zostanie przywia -
zany do skaly w jaskini. Pew-
ne wersje podaja, ze materia-
lem, ktéory umozliwil unieru -
chomienie go, byly tancuchy,
a inne mowig o jelitach jego
synow. Nad jego glowg zwisal
waz, ktorego jad mial saczyc
sie na twarz Lokiego, jednak
byla przy nim jego wierna zo-
na, Sigyn. Trzymata ona mise,
do ktorej skapywal jad zwie-
rzecia. W ten sposob chronila
twarz swojego meza.

Ale to nie byl koniec "Zycia"
Baldura. Skandynawowie
wierzyli, ze po Ragnaroku,
ktory byl kresem wszystkiego
zaczynajacym nowy poczatek,
Baldur odrodzi sie tak samo
jak odradza sie stonce w cza-
sie kazdego przesilenia zimo-
wego, ktore, jak juz mowilam,
nazywane bylo Yule. Stad
wziela sie tradycja przyozda-
biania domoéw i mieszkan
wlasnie jemiotla.
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Gabriela Stajno

Czy swiety Mikolaj istnieje?

Na kilka dni przed Swietami postanowiliSmy sprawdzié, kto
w tym roku spodziewa sie odwiedzin Swietego Mikolaja i czy
opowiesci o nim rozbudzaja wyobraznie naszych rowiesnikow.
Wiedzeni takimi pobudkami zadaliSmy kilka prostych pytan
naszym kolegom i kolezankom z réznych klas. Ich odpowiedzi

prezentujemy ponizej. Zapraszamy do lektury.

Fot. Marlena Bukowiec

Kacper, 1D
Reporterka: CzeS¢, moge
przeprowadzi¢ z toba wywiad
na temat Swietego Mikotaja?
Kacper: Tak.

R: Czy wedlug Ciebie Swiety
Mikolaj istnieje?

K: Po czesSci tak, poniewaz
wierze, ze Swiety Mikolaj ist-
nieje i mieszka w Finlandi, ale
nie wierze, ze lata saniami

i rozdaje prezenty.

R: Co bys chcial dostac na
Swieta?

K: Na swieta chciatbym do-
stac cos wyjatkowego.

R: Myslisz, ze zasluzyles na
prezent w tym roku?

K: Oczywiscie, ze tak.

R: Ostatnie pytanie: co koja-
rzy Ci sie ze Swietami Bozego
Narodzenia?

K: Ze swietami Bozego Naro-
dzenia kojarzy mi sie ciepla,
domowa atmosfera, Snieg za

oknem, Spiewanie koled,
choinka i jej ubieranie,
Swieczki o zapachu jabtka

z cynamonem, jedzenie i jego
zapach oraz rodzina.
R: Dziekuje za rozmowe.
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Lucja, 1B
Reporterka: Czy wedlug Cie-
bie Swiety Mikolaj istnieje?
Lucja: Tak, istnieje. Ja wierze
w Swietego Mikotaja, ktory
jest w reklamach.

R: Co bys chciata dosta¢ na
Swieta?

L: Na swieta chcialabym do-
sta¢ nauczanie zdalne.

R: Myslisz, ze zastuzylas na
prezent w tym roku?

L: Tak. Wedlug mnie kazdy
zashuzyl, poniewaz wszyscy
maja w zyciu ciezkie chwile
i zastluguja na szczescie.

R:Co kojarzy Ci sie ze Swieta-
mi Bozego Narodzenia?

L: Ze Swietami kojarzy mi sie
chodzenie po sklepach w po-
szukiwaniu idealnej kurtki zi-
mowej, dobre jedzenie,
pierogi, sernik bez rodzynek,
mandarynki i film ,Kevin sam
w domu”.

R: Dziekuje za rozmowe.

Malgosia, 1E
Reporterka: Czy wedlug Cie-
bie Swiety Mikolaj istnieje?
Malgosia: Nie wierze w Miko-
taja, ale lubie idee samego
Swieta.

R: Co bys chciata dosta¢ na
Swieta?

M: Na sSwieta w prezencie
chciatabym dostac¢ ksigzki.

R: Myslisz, ze zastluzylas na
prezent w tym roku?

M: Tak.

R: Co kojarzy Ci sie ze swie-
tami Bozego Narodzenia?

M: Ze swietami kojarzy mi sie
spedzanie czasu z rodzina,
klimat serdecznosci i czulosci
oraz jedzenie.

R: Dziekuje za rozmowe.

Dominika, 3DSP
Reporterka: Czy wedlug Cie-
bie Swiety Mikolaj istnieje?
Dominika: OczywiScie.

R: Co bys chciala dosta¢ na
Swieta?

D: Na swieta chciatabym do-
sta¢ duzo mitosci , przytulasa
od ludzi, ktorych kocham
i duzo czasu.

R: Myslisz, ze zastluzylas na
prezent w tym roku?

D: Nie wiem, to Mikolaj powi-
nien oceniac.

R: Co kojarzy Ci sie ze swie-
tami Bozego Narodzenia?

D: Ze swietami Bozego Naro-
dzenia kojarza mi sie pierniki
i ich zapach oraz mandaryn-
ki.

R: Dziekuje za rozmowe.
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Aleksandra, 3DG
Reporterka: Czy wedlug cie-
bie Swiety Mikolaj istnieje?
Aleksandra: Pewnie.

R: Co bys chciata dosta¢ na
Swieta?

A: Glosniki estradowe.

R: Myslisz, ze zastuzylas na
prezent w tym roku?

A: Nie.

R: Co kojarzy ci sie ze Swieta-
mi Bozego Narodzenia?

A: Ze swietami kojarzy mi sie
Snieg, prezenty, Swigteczna
atmosfera.

R: Dziekuje za rozmowe.

Karolina, 2E
Reporterka: Czy wedlug Cie-
bie Swiety Mikolaj istnieje?
Karolina: Nigdy sie nad tym
nie zastanawialam, ale to za-
lezy od tego, jak rozumiemy
magie sSwiat.

R: Co by$ chciata dosta¢ na
Swieta?

K: Chcialabym dostac intere-
sujace ksiazki.

R: Myslisz, ze zastuzylas na
prezent w tym roku?

K: Mysle, ze raczej tak.

R: Co kojarzy Ci sie ze Swie-
tami Bozego Narodzenia?

K: Ze swietami kojarzy mi sie
magia Sswiat, klimat, $nieg,
jemiota, Swiety Mikotaj oraz
wieniec adwentowy.

R: Dziekuje za rozmowe.

Patryk, 3BG
Reporterka: Czy wedlug cie-
bie Swiety Mikolaj istnieje?
Patryk: Nie istnieje.

R: Co bys chcial dosta¢ na
Swieta?

P: Na swieta chcialbym do-
sta¢  poczucie spelnienia,
spokoj oraz spelnienie ma-
rzen.

R: Myslisz, ze zashluzyteS na
prezent w tym roku?

P: Mysle, ze kazdy zashuzyt.
R:Co kojarzy Ci sie ze Swieta-
mi Bozego Narodzenia?

P: Ze swietami kojarzy mi sie
choinka, spotkanie rodzinne,
koledy, mily nastrgj oraz
przejadanie si¢ rybami i po-
trawami Swiatecznymi.

R: Dziekuje za rozmowe.

38



Gtosy Korczaka

Mol Ksiazkowy

Literatura skarbnica wiedzy
o czlowieku

Czlowiek jest tematem wielu dziet literackich. Jego psychika,
motywy dzialania i pasje interesowaly pisarzy, ktorzy
poswiecali mu rozliczne dziela, czyniac je studium wiedzy
o kolejnych pokoleniach ludzi. Dzieki takim utworom
dowiadujemy sie, jacy jesteSmy, potrafimy okresli¢ i nazwad
swoje pragnienia oraz ambicje, zorientowad sie, dokad
zmierzamy w zyciu. Literatura jest bez watpienia skarbnicq
wiedzy o naszych przodkach i o nas samych.

Zrédto: https:/ /zufi.pl

Charles Dickens glownym
bohaterem "Opowiesci wigilij-
nej" uczynil czlowieka, ktory
najbardziej cenil sobie pienia-
dze. Dla nich gotowy poswie-
cic byl rodzinne ciepto
i zrezygnowac z miltosci. Wizy-
ty duchoéow uswiadamity jed-
nak Ebenezerowi Scrooge owi,

ze tak naprawde brakuje mu
bliskosci i szczerej troski ze
strony najblizszych. Samot-
nosc¢, jakiej doswiadczyt, be-
dac dzieckiem, sprawila, ze
w obawie przed ponownym
odrzuceniem nie angazowat
sie w relacje z innymi, stronit
od ludzi. Kiedy Ebenezer
uswiadamit sobie, co moze sie
z nim stac i jak wyglada¢ ma
jego sSmier¢, odmienit swoje
zycie - zaczal pomagac po-
trzebujacym, podwyzszyt
pensje Bobowi Cratchitowi,
swojemu pracownikowi, i za-
czal cieszy¢ sie miloscia ro-
dziny.
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Scrooge jest doskonatym
przykladem czlowieka, dla
ktorego zawsze wazne i bli-
skie - cho¢ nieuswiadomione
- byly i sg takie wartosci, jak:
mitloS¢ i rodzina, a szczescie
zapewni¢ mu moga altruizm
i obecnos¢ kogos, na kim mu
zalezy.

Takze podr6z Matego Ksie-
cia przynosi bohaterowi po-
wiesci Antoine’a de
Saint-Exupery ego i nam, jego
czytelnikom, nieoceniona wie-
dze o ludziach. Na planecie
Krola dowiadujemy sie, ze
cztowiek lubi sprawowac wia-
dze i potrzebuje jej, by poczuc
sie kim§ waznym. Na astero-
idzie Proznego ze wielu
z mnas pozada poklasku
i aprobaty. JesteSmy spra-
gnieni pochwal - to one czy-
nia nas pozornie szczesliw -
szymi. Bankier jest z kolei
przyktadem na to, ze jako lu-
dzie jestesmy lakomi wielkich
majatkow, nawet wtedy, kiedy
nie moga naleze¢ do nas. Wy-
mienieni wyzej sa dowodami
na to, ze nie jesteSmy idealni.
Mimo to znajomos¢ Malego
Ksiecia z lisem pokazuje nam,
jak wielka wartoscia dla czlo-
wieka sg lojalnosc i przyjazn,
ktore czynia go szczesliwym

i nadajq sens jego zyciu.

Balladyna jest natomiast
dziewczyna, ktora dla wtadzy
zdolna jest zrobi¢ i poswiecic¢
wszystko, nawet posunac sie
do zbrodni. Jej czyny Swiad-
cza o tym, ze my, ludzie, po-
trafimy by¢ bezwzgledni
i okrutni w dazeniu do za-
spokajania egoistycznych za-
chcianek. Zabdjstwa doko -
nane na siostrze, Alinie,
a pozniej na Grabcu czy Ko-
strynie oraz rozkaz zamordo-
wania Pustelnika i Kirkora,
swojego meza, powoduja, ze
z duzym  rozczarowaniem
oceniamy samych siebie, bo-
wiem drzemia w nas, lu-
dziach, olbrzymie poktady zta,
ktorego konsekwencje kiedys
bedziemy musieli poniesc.

Zastanawiajac sie¢ nad tym,
co jest istota czlowieczenstwa,
warto czytac¢ ksiazki napisane
zarowno w czasach nam
wspolczesnych, jak i dawno
minionych. Sa one skarbnica
wiedzy o czlowieku, ktorego
natura, mimo gtebokich
zmian cywilizacyjnych, zmie-
nila sie w stopniu bardzo
niewielkim.
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Dominika Zieciak

Nie rz%{]azny New York, New
czyli katowicka
,,Antygona w Nowym Jorku”

»

»Chce byc czesciq tego Nowego Jorku, Nowego Jorku... !” -
radosnie Spiewal swego czasu Frank Sinatra, na zawsze
odmalowujgc nam przed oczami obraz miasta, ktore nigdy nie
$pi: miejsca pieknego, tetniacego zyciem, idealnego dla
szukajqcych odmiany wildczegow. W jego ustach Nowy Jork
brzmi jak definicja raju na ziemi, gdzie kazdy znajdzie swoje
miejsce, gdzie odniesienie sukcesu jest tatwe, sprawia
przyjemnosé.

»New York, New York” otwie-
ra sztuke wystawiang przez
Teatr im. Stanislawa Wy-
spianskiego w Katowicach,
jednak juz sama ta piosenka
- tym razem w wykonaniu
niepokojacym, zupelnie jakby
Spiewajaca kobiete przepel-
niala najczystsza rozpacz -
przyprawia o gesig skorke. To
Swietny poczatek dla ,,Antygo-
ny w Nowym Jorku” w rezyse-
rii Filipa Gieldona, bo idealnie
pokazuje, jak niegoscinne to
miasto jest dla najbardziej

Antyéona

w Nowym Jorku

R
Zrodlo: www slaskie.travel
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stygmatyzowanych jego mie -
szkancow, grajacych w przed-
stawieniu pierwsze skrzypce.
Co6z, to o Nowym Jorku mo-
wa. Mozna rzec: Central Park,
czasy wspolczesne. W cen-
trum uwagi znajduje sie law-
ka, stanowiaca dla dwojki
imigrantow — Polaka - Pchelki
i rosyjskiego Zyda - Saszki —
jedyne mieszkanie w niego-
Scinnym kraju. Towarzysza
im inni bezdomni, miedzy in-
nymi Portorykanka imieniem
Anita, ktorej caly dobytek
mieSci sie w wozku sklepo-
wym; to w jej osobistej trage-
dii widz odnajduje pierwsza
z zebatek, ktorej rozkrecenie
powoduje wprawienie w ruch
calej fabularnej maszyny.
Wraz ze Smiercia ukochanego
Johna w zyciu kobiety naste-
puje zalamanie; jej glownym
celem staje sie pochowanie
mezczyzny z godnoscia, wsrod
towarzyszy z parku, jak naj-
dalej od nieoznakowanego
grobu na wieziennym cmen-
tarzu. Ten watek naturalnie
przywodzi nam na mysl an-
tyczng tragedie Sofoklesa -
SAntygone”, o ktorej mowa
jest przeciez w tytule sztuki.
To nie jedyne nawigzanie do
antycznego teatru. Na szcze-

g6lna uwage zashuguje zasto-
sowanie przez autora,
Janusza Glowackiego, kilku
zasad, ktére ustalono jeszcze
w starozytnosci. Na scenie
widzimy najwyzej trzech bo-
hateréow jednoczesnie, zacho-
wana zostaje zasada trzech
jednosci: wiekszosS¢ scen roz-
grywa sie wokot tawki Pchetki
w Central Parku (tylko raz
bohaterowie udaja sie na mo-
lo, by wydostac¢ ze stosu tru-
mien cialo Johna), widziana
przez nas akcja dotyczy jed-
nego glownego watku, a kaz-
dy z bohaterow ma na niego
konkretny wptyw. Przy odpo-
wiedniej interpretacji mozemy
nawet dojs¢ do wniosku, ze
katowicka ,Antygona (...)” ma
sw6j chor - jednoosobowy,
w postaci policjantki, co jakis
czas wtracajacej do fabuly
kilka stow o bezdomnych, czy
akcji oczyszczania parku.
Postaci sa zreszta Swietnie
wykreowane przez wysSmieni-
tych aktorow. Wielkie brawa
naleza sie¢ Krystynie Wi-
Sniewskiej za tak niesamowi-
cie trafne rozchwianie emocji
Anity, Jerzemu Glybinowi za
Pchetke, a Wieslawowi Slawi-
kowi za Sasze — wszyscy oni
bez mala skradli moje serce,
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tak samo jak Ewa LeS$niak,
przekonujaco wcielajac  sie
w role Policjantki. Rownie
fantastycznie zaprezentowala
sie Milena Staszuk w jakze
niepokojacej roli Ciata. Kazdy
z tych bohateréw jest wyjat-
kowy, ma oryginalny charak-
ter, powotano go do zZycia
z kartek scenariusza, wtla-

rze¢ sie samej fabule. Wspo-
mniany juz wczeSniej watek
chowania ciala bezdomnego
jest oczywiscie wazny i wska-
zuje istotny temat do dysku-
sji, czy samodzielnych we -
wnetrznych przemyslen:
w koncu czymze jest godnosc¢
ludzka? Czy ten temat doty-
czy nas takze po Smierci?

czajac mu w zyly najpraw-
dziwsza krew.

Prosta scenografia Adrianny
Gotlebiewskiej takze zachwy-
ca. Drzewa, lawka, Smietnik,
zgeometryzowany pejzaz mia-
sta w tle — stanowig idealny
obraz miejsca, w ktorym roz-
wijata sie historia trojki bez-
domnych. To trzeba zobaczy¢!
Warto nieco dokladniej przyj-

Zrédto: www.teatrslaski.art.pl

Czyje prawa sa wazniejsze:
ludzkie czy boskie? Ale to nie
jedyny fragment warty zasta-
nowienia. Przez wieksza czesc¢
spektaklu jest on bowiem za-
ledwie pretekstem do zasta-
nowienia sie nad duzo bar -
dziej przyziemna kwestia: nad
sytuacja bezdomnych i imi-
grantow, nad ich samotno-
Scia, nad uzywkami bedacymi
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jedyna droga ucieczki od
przezywanego dramatu, nad
nieporadnoscia witadz, ktore
nie maja juz pomystow, co
z takimi bezdomnymi zrobic.
Na tej plaszczyznie takze war-
to rozwazy¢ temat ludzkiej
godnosci: czym jest i czy
w ogoble mozemy o niej w ta-
kich przypadkach mowic?
Jak na jej postrzeganie wply-
wa nasza zyciowa sytuacja?
Jak staramy sie ja pokazy-
waé, by w oczach innych
wyjs¢ na godniejszych?

Jest jedna rzecz, ktéra moc-
no przykuwa uwage widza: to
brak cenzury. Wulgaryzmy le-
ja sie z ust bohateréw jak wo-
da, co - wbrew pozorom -
dziala na korzys¢ sztuki.
W dzisiejszych czasach teatr
przestaje byc¢ zlepkiem wy-
szukanych stow i zabawnych
alternatyw dla przeklenstw.
Teraz liczy sie autentycznosc,
a bezdomni w ,Antygonie...”
sa autentyczni. Ciezko ocze-
kiwac od nich salonowego
stownictwa, w zamian mamy
szeroki wachlarz wulgary-
zmow, bo je wlasnie mozemy
uslysze¢ w towarzystwie oku-
pujacych parkowe parki lu-
dzi.

Zrédto: www.teatrslaski.art.pl

~Antygona w Nowym Jorku”
to sztuka niebanalna i dajaca
do myslenia. Odwaznie po-
dejmuje wiecznie zywe pro-
blemy, ktore zauwazono
w starozytnosci wraz z po-
wstaniem pierwszych ludz-
kich spotecznosci. To historia,
ktora zabawnymi dialogami
zmusza widza do Smiechu,
a ich drugim dnem do glebo-
kiego, by¢ moze pelnego roz-
paczy namyshu. Whbrew
pozorom idealnie nadaje sie
na okres przedswiateczny,
gdy roznice pomiedzy spo-
lecznymi grupami sa szcze-
golnie widoczne. Gdyby ktos
zapytal mnie o zdanie, bez
watpienia polecitabym mu
natychmiastowy zakup bile-
tow i udzial w tym wspolcze-
snym arcydziele, by pobudzit
swoj umyst i swoje serce.
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