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http://prawo.sejm.gov.pl/isap.nsf/DocDetails.xsp?id=WDU20031691650
http://prawo.sejm.gov.pl/isap.nsf/DocDetails.xsp?id=WDU20031691650
http://prawo.sejm.gov.pl/isap.nsf/DocDetails.xsp?id=WDU20031691650

Podstawowym celem procedury jest:

zapewnienie bezpieczenstwa pracownikom oraz osobom pozostajacym pod opieka szkoty;
uniknigcie zakazenia przez osoby z zewnatrz;

zmniejszenie liczby kontaktéw na terenie szkoty, celem umozliwienia identyfikacji
pracownikow, ktorzy beda podlega¢ kwarantannie w przypadku potwierdzonego zakazenia.

. Postanowienia ogolne
Obowigzujace ogdlne zasady dla szkoét i placowek:
+ szczepienie rekomendowane dla pracownikéw szkot 1 uczniow w okreslonych grupach
wiekowych
a) Dezynfekcja
b) Dystans
c) Higiena
d) Maseczka
e) Wietrzenie
Osoby wchodzace do szkoty nie mogg mie¢ zadnych objawow chorobowych sugerujacych
infekcje drog oddechowych.
Przez objawy, o ktorych mowa w pkt. 1 rozumie sig:
a) Podwyzszong temperature ciata (38 st. C 1 wyzsza)
b) Bol gtowy i migsni
c) Bl gardta
d) Kaszel
e) Dusznosci i problemy z oddychaniem
f) Uczucie wyczerpania
Rodzice moga wchodzi¢ z uczniami wylacznie do przestrzeni wspolnej placowki,
z zachowaniem zasady:
1 opiekun z uczniem
dystans od kolejnego opiekuna min. 1,5 m.,
dystans od pracownikow szkoty min. 1,5 m. Przestrzegajac wszelkich srodkéw ostroznosci
(min. maseczka, rekawiczki jednorazowe lub obowigzkowa dezynfekcja rak).
Za przestrzen wspolnag, wymieniong w pkt. 3 uwaza si¢:
a) wejscie gtowne,
b) hol,
c) sekretariat
Do szkoty moze uczgszczaé uczen bez objawow chorobowych sugerujacych infekcje drog

oddechowych oraz gdy nie zostal na niego natozony obowigzek kwarantanny lub izolacji
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domowej..

. Do pracy moze przyjs¢ pracownik bez objawow infekcji lub choroby zakaZznej oraz gdy

domownicy nie przebywaja w izolacji w warunkach domowych. W przypadku pojawienia
si¢  niepokojacych objawow pracownik informuje telefonicznie Dyrektora szkoty
o zaistniatej sytuacji, kontaktuje si¢ telefonicznie z lekarzem podstawowej opieki
zdrowotnej aby uzyska¢ teleporade medyczna, a w razie pogorszenia stanu zdrowia dzwoni
pod 112 lub 999.

Ogranicza si¢ na terenie szkoly przebywanie oséb z zewnatrz do niezbg¢dnego minimum
(tylko osoby bez objawdéw infekcji lub choroby zakaznej), a jesli ich obecno$¢ jest
niezbe¢dna, osoby te sg zobowigzane do stosowania srodkéw ochrony (maseczka, rekawiczki
jednorazowe lub dezynfekcja rak), zachowania dystansu od innych os6b min. 1,5 m oraz
przebywania w wyznaczonych przez dyrektora szkoty obszarach.

Kazdy pracownik szkoly powinien przed wejSciem na teren szkoly mie¢ zmierzong
temperature ciala. — zalgcznik nr 1, zalacznik nr 8

Woprowadza si¢ jako obligatoryjnie nakazang zasade¢ zachowania dystansu miedzy osobami
przebywajacymi na terenie szkoty, z uwzglednieniem miejsc wspdlnych oraz ograniczenie
gromadzenia si¢ uczniow na terenie szkoty.

W przypadku braku mozliwosci zapewnienia dystansu 1,5 m pomig¢dzy uczniami i innym
osobami przebywajacymi w szkole, nakazuje si¢ stosowanie maseczek (rekomendowane
maseczki chirurgiczne). Obowigzek dotyczy szczegdlnie przerw miedzylekcyjnych
1 wszystkich przestrzeni wspo6lnych.

Rodzice ucznidw maja obowigzek zaopatrzenia ucznia w maseczki do stosowania
w przestrzeni publicznej (zgodnie z aktualnymi przepisami prawa) oraz w przestrzeni
wspolnej szkoty, gdy nie ma mozliwosci zachowania dystansu (rekomendowane maseczki
chirurgiczne).

Wychowawecy klasy ustalajg sposoby szybkiej komunikacji z opiekunami ucznia - min. dwa

rozne numery telefonow, ktére rodzice zobowiazujg si¢ odbierac.
I1. Higiena i dezynfekcja
Bezwzglednie obowigzujg zasady higieny: czgste mycie rak ( po przyjsciu do szkoty nalezy

bezzwlocznie umyc¢ rece), ochrona podczas kichania i kaszlu oraz unikanie dotykania oczu,

nosa i ust.

. Szkota wyposazona jest w S$rodki dezynfekujace niezbedne do odkazania powierzchni

1 srodki do dezynfekcji rak.



10.

11.

Szkota wyposazona jest w bezdotykowy termometr.

Na terenie szkoly przeprowadzany jest monitoring codziennych prac porzadkowych, w tym
utrzymywania czystos§ci w salach dydaktycznych, toaletach, ciggach komunikacyjnych,
powierzchni dotykowych - poreczy, klamek i powierzchni ptaskich w tym blatow w salach
i jadalni, klawiatur i wigcznikow - zalacznik nr 5, zalacznik nr 6

Na terenie szkoty prowadzony jest monitoring wietrzenia pomieszczen — sale dydaktyczne,
korytarze - zalacznik nr 9

Przed wejsciem do budynku szkoly obowigzuje dezynfekcja rak. Informacja o takim

obowigzku jest umieszczona przy wejsciu — zalacznik nr 2

. Przed wejsciem do budynku szkoty umieszczone sg numery telefonéw do stacji sanitarno-

epidemiologicznej, oddziatu zakaznego szpitala i stuzb medycznych — zalgeznik nr 3
W pomieszczeniach sanitarno-epidemiologicznych znajduja si¢ informacje dotyczace
wiasciwego sposobu mycia rak, a przy dozownikach z plynem informacje dotyczace
sposobu wlasciwej dezynfekcji rak - zalgcznik nr 2
W szkole znajduje si¢ zamykany pojemnik na zuzyte rekawice jednorazowe i maseczkKi
jednorazowe. Pojemnik jest oznaczony.
Z sal dydaktycznych usuwa si¢ przedmioty, ktoérych nie mozna skutecznie myc¢
1 dezynfekowac.
Po kazdych zajeciach na sali gimnastycznej lub boisku szkolnym uzywany sprzet sportowy
nalezy umy¢ lub zdezynfekowa¢. Podloga Sali gimnastycznej jest myta lub dezynfekowana
raz dziennie- Zalacznik nr 3, zalacznik nr 4.

I11. Organizacja pracy szkoly
Zapewnia si¢ organizacj¢ zaje¢ ograniczajacg gromadzenie si¢ poszczegodlnych grup
ucznidow na terenie szkoly — tj. m.in. rézne godziny rozpoczynania zaj¢¢, ograniczenie
czeste]j zmiany sal dydaktycznych, ograniczenie kontaktu pomigdzy klasami
w przestrzeniach wspdlnych przez mozliwos$¢ spedzania przerw w salach dydaktycznych.
Zaleca si¢ korzystanie przez ucznidéw z pobytu na $§wiezym powietrzu w trakcie zajec
lekcyjnych i przerw migdzylekcyjnych. Rekomenduje si¢ prowadzenie zaje¢ lekcyjnych
réwniez poza terenem szkoty w trakcie wyjs¢ w miejsca otwarte: tj. np. park, las, tereny
zielone.
Nakazuje si¢ wietrzenie sal dydaktycznych 1 korytarzy szkolnych co najmniej raz w ciggu
godziny, pamigtajac o zachowaniu szczegdlnej ostroznosci i1 zadbaniu o bezpieczenstwo

ucznidéw, a w razie potrzeby takze w czasie zajec.

. Unika si¢ organizowania wigkszych skupisk uczniéw w jednym pomieszczeniu — wszelkie

uroczystosci szkolne organizuje si¢ na boisku szkolnym lub w turach obejmujacych taka
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liczbg ucznidow przy ktorej zapewniony jest dystans 1,5 m.

Podczas zaje¢ wychowania fizycznego 1 zaje¢ sportowych, w ktérych nie mozna zachowaé

dystansu, nalezy zrezygnowaé¢ z c¢wiczen 1 gier kontaktowych. Zajecia wychowania

fizycznego nalezy w miar¢ mozliwosci prowadzi¢ na s$wiezym powietrzu (boisko, park, las)

Odleglos¢ pomigdzy pracownikami powinna wynosi¢ minimum 1.5 m.

Kontakty personelu kuchennego, pracownikow administracji oraz obstugi sprzatajacej z

uczniami oraz nauczycielami ogranicza si¢ do minimum. Zalecanym sposobem

komunikowania si¢ z sekretariatem szkoty, intendentem i kierownikiem administracyjnym

sg $rodki komunikacji elektroniczne;.

Wprowadza si¢ bezwzgledny nakaz stosowania maseczek przez pracownikoéw szkoty

podczas kontaktu z interesantami, rodzicami.

Uczen posiada wlasne przybory i podrgczniki. Uczniowie nie udostepniajg innym uczniom

swoich przyboréw 1 podrecznikow.

Uczen nie przynosi do szkoty zb¢dnych przedmiotow.

Na terenie szkoty wydziela si¢ odrgbne pomieszczenia dla osoby podejrzanej o zakazenie

koronawirusem, wyposazone w srodki ochrony indywidualnej (maseczka jednorazowa,

r¢kawiczki ochronne, kombinezon) oraz ptyny do dezynfekcji.

W salach dydaktycznych, w ktérych zajgcia prowadza r6zni nauczyciele obligatoryjne jest:

a) Zachowanie odleglosci 1,5 m pomigdzy stolikiem nauczyciela a tawkami uczniow,

b) W przypadku braku mozliwosci zachowania dystansu stosuje si¢ ostone z pleksi
wysokos$ci co najmniej 1 m.

¢) Dezynfekcja powierzchni dotykowej biurka nauczyciela przed kazdymi zajeciami,

d) Ograniczenie przemieszczania si¢ nauczyciela pomigdzy tawkami uczniow,

e) Wietrzenie sali co najmniej raz na godzing.

f) Wyposazenie nauczycieli w maseczki i rekawiczki jednorazowe lub s$rodki do
dezynfekcji rak

Zajecia pozalekcyjne odbywaja si¢ po zakonhczeniu zajg¢ obowigzkowych szkoty

tj. najwczes$niej o 16.10. Przed rozpoczgciem i1 po zakonczeniu zaje¢ konieczna jest

dezynfekcja powierzchni dotykowych i wietrzenie sali.

Nalezy unika¢ wyj$¢ grupowych 1 wycieczek do zamknigtych przestrzeni z infrastruktura,

ktora uniemozliwia zachowanie dystansu spotecznego. Rekomendowane s3 wyjscia w

miejsca otwarte — np. park, las, tereny zielone z zachowaniem dystansu od 0sob trzecich

oraz zasad obowiazujacych w przestrzeni publiczne;.

Zasady pracy biblioteki szkolnej zawiera odrebny dokument.

Zasady korzystania z gabinetu profilaktyki zdrowotnej zawiera odrebny dokument.
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IV.Przygotowanie i wydawanie positkow

W szkole wylgczone sg dystrybutory wody pitnej (tzw. zrodetka)
Nie nalezy organizowac poczestunkow i wspolnej degustacji potraw.

Przy organizacji zywienia w szkole obok warunkow higienicznych wymaganych przepisami

prawa odnoszacych si¢ do funkcjonowania zywienia zbiorowego, stosuje si¢ zasady szCzegolnej

ostroznosci dotyczace zabezpieczenia epidemiologicznego pracownikow, w miar¢ mozliwosci

odlegto$¢ stanowisk pracy (1,5 m), a jesli to niemozliwe — $rodki ochrony osobistej, ptyny

dezynfekujace do czyszczenia powierzchni i sprzetow. Szczegdlng uwage nalezy zwrdci¢ na

utrzymanie wysokiej higieny, mycia i dezynfekcji stanowisk pracy, opakowan produktow,

sprzetu kuchennego, naczyn stotowych oraz sztu¢cow. Zalacznik nr 7.
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Stosuje si¢ zmianowos¢ wydawania positkow uczniom.

. Uczniowie jednej klasy spozywaja positek przy jednym stole

Odlegtos¢ pomiedzy stolikami wynosi co najmniej 1,5 m

. Porecze krzeset i blaty stolow czyszczone sa po kazdej grupie.

. Dania wydawane sg przez osobe¢ do tego wyznaczong.

Stotdéwka nie posiada zbednego wyposazenia (obrusy, wazony).

Naczynia i sztuéce wielorazowe sg wyparzane lub myte w wodzie z dodatkiem detergentu
w temperaturze min 60 stopni.

Prace porzadkowe sa monitorowane — Zalacznik nr 5.

W widocznym miejscu sg wywieszone numery telefonéow do: organu prowadzaceg
placowke, kuratora o$wiaty, stacji sanitarno-epidemiologicznej, stuzb medycznych —

Zalacznik nr 3.

Postepowanie w przypadku podejrzenia wystapienia zakazenia u ucznia

Pracownik szkoty podejrzewajacy u ucznia zakazenie koronawirusem jak najszybciej izoluje
ucznia od reszty osob pozostajacych pod opieka szkoly w odrgbnym pomieszczeniu
z zapewnieniem min. 2 m odlegtosci.

Uczen znajduje si¢ pod opieka pracownika szkoty wyznaczonego przez dyrektora.

Uczniowi mierzy si¢ temperature ciata termometrem bezdotykowym .

Niezwlocznie informuje si¢ telefonicznie rodzicow badz opiekundw prawnych dziecka
0 wystgpieniu u ucznia niepokojacych objawow.

Rodzic jest zobowigzany pilnie odebra¢ ucznia ze szkoty.



10.

11.

12.

Rodzic po odebraniu dziecka z objawami chorobowymi ma obowigzek poinformowaé
dyrektora szkoly o wyniku badania ucznia przez lekarza.

Dyrektor szkoty informuje organ prowadzacy szkote i Panstwowego Powiatowego
Inspektora Sanitarnego o podejrzeniu zakazenia u ucznia.

Rodzice uczniow z klasy ucznia u ktorego podejrzewa sie zakazenie koronowirusem
sg informowani o zaistniatej sytuacji za pomoca dziennika elektronicznego

Obszar w ktoérym poruszat si¢ i przebywal uczen bezzwtocznie poddaje si¢ gruntownemu
sprzataniu.

Dyrektor szkoly jest zobowigzany do stosowania si¢ do zalecen PPIS przy ustaleniu
czy nalezy wdrozy¢ dodatkowe procedury biorac pod uwage zaistniaty przypadek.

W przypadku potwierdzenia zakazenia SARS-CoV-2 na terenie szkoty dyrektor stosuje si¢
do zalecen panstwowego powiatowego inspektora sanitarnego i w zalezno$ci od opinii
sanepidu wprowadza nauczanie hybrydowe lub zdalne.

Jezeli zalecenia sanepidu przekazane sg za pomoca $rodkow komunikacji elektronicznej

lub za pomocg innych §rodkow tacznosci nalezy sporzadzi¢ notatke lub protokot.

V1. Postepowanie w przypadku podejrzenie wystapienia zakazenia u pracownika.

. Do pracy w szkole moga przychodzi¢ jedynie osoby bez objawow infekcji lub choroby

zakaznej oraz gdy domownicy nie przebywaja w izolacji w warunkach domowych.

. W przypadku wystgpienia objawdéw infekcji lub choroby zakaznej pracownik powinien

pozosta¢t w domu 1 skontaktowa¢ si¢ telefonicznie z lekarzem podstawowej opieki
zdrowotnej, aby uzyska¢ porad¢ medyczng, z ktorej beda wynikaly dalsze czynnos$ci dla
pracownika (oraz powiadomi¢ pracodawce o nieobecnosci). W razie pogarszania si¢ stanu

zdrowia nalezy zadzwoni¢ pod nr 999 lub 112.

. W przypadku wystgpienia u pracownika bedacego na stanowisku pracy niepokojacych

objawow infekcji drog oddechowych— dyrektor szkoty w trybie natychmiastowym odsuwa
go od wykonywanych czynnosci, kieruje do domu 1 informuje o konieczno$ci pozostania
w domu oraz kontaktu telefonicznego z lekarzem podstawowej opieki zdrowotnej
(uzyskanie porady medycznej, z ktorej beda wynikaty dalsze czynnosci dla pracownika). W

razie naglego pogarszania si¢ stanu zdrowia nalezy zadzwoni¢ pod nr 999 lub 112.

. W przypadku pracownikéw z potwierdzonym zakazeniem wirusem SARS-CoV-2,

dyrektor szkoty kontaktuje si¢ telefonicznie ze stacjg sanitarno-epidemiologiczng w celu

dokonania przez nig oceny ryzyka epidemiologicznego.

. Ustala si¢ miejsca, w ktérym przebywala osoba z niepokojacymi objawami sugerujacymi

zakazenie koronawirusem oraz przeprowadza dodatkowego sprzatania zgodnie



z procedurami zaktadowymi, a takze zdezynfekowanie powierzchni dotykowych (klamki,
porecze, uchwyty itp.).

W przypadku potwierdzonego zakazenia SARS-CoV-2 na terenie szkoly stosowane s3
zalecenia panstwowego powiatowego inspektora sanitarnego — tj. m.in. ustalenie listy 0sob
przebywajacych w tym samym czasie w czesci/czesciach szkoty, w ktérych przebywata
osoba podejrzana o zakazenie i zalecenie stosowania si¢ do wytycznych Gtownego
Inspektora Sanitarnego dostepnych na stronie www.gov.pl/koronawirus oraz www.gis.gov.pl
odnoszacych si¢ do osob, ktére miaty kontakt z zakazonym.

Zobowigzuje si¢ pracownikéw szkoly do biezacego S$ledzenia informacji Gléwnego
Inspektora Sanitarnego i Ministra Zdrowia dostepnych na stronach www.gov.pl/koronawirus

oraz www.gis.gov.pl, a takze obowigzujacych przepiséw prawa



Zalacznik nr 1

INSTRUKCJA BHP POMIARU TEMPERATURY TERMOMETREM ELEKTRONICZNYM
1. Pomiaru temperatury dokonuje pracownik wyznaczony przez dyrektora szkoty.

2. Nalezy uzyska¢ zgode¢ pracownikdéw/rodzicow/opiekunéw prawnych dziecka na pomiar
temperatury ciata.

3. Przed pierwszym uzyciem termometru uzytkownik zobowigzany jest do zapoznania si¢
z instrukcjg obstugi producenta urzadzenia.

4. Spos6b pomiaru:

a) wlacz urzadzenie,

b) upewnij si¢, ze termometr jest w trybie pomiaru temperatury ciala,
c) rekomendujemy pomiar temperatury na szyi lub nadgarstku,

d) aby dokona¢ pomiaru temperatury ciata, skieruj urzadzenie na odlegtosci 5-8 cm od
szyi/nadgarstka osoby, u ktorej dokonywany jest pomiar temperatury,

e) jezeli na skorze znajduja si¢ wlosy, pot lub zanieczyszczenia, nalezy je usunaé, aby wynik byt jak
najdoktadniejszy,

f) pomiar zakonczy si¢ gdy pojawi si¢ sygnat dzwigkowy,

g) odczytaj wynik pomiaru na wyswietlaczu LCD (wynik pomiaru nie moze by¢ udostgpniony
osobom innym niz osoba, ktorej dokonano pomiaru, w przypadku pomiaru u dziecka wynik
pomiaru udostepnia si¢ rodzicowi/prawnemu opiekunowi oraz dyrektorowi szkoty/ placowki),

h) odczekaj okoto 5 sekund przed wykonaniem kazdego kolejnego pomiaru (jest to przyblizony
czas pozostawania na wyswietlaczu ostatniego odczytu),

1) wylacz termometr.

5. Podczas pomiaru, ze wzgledu na przenoszenie si¢ wirusa droga kropelkowa, nie nalezy ze soba
rozmawiac.

6. Osoba dokonujaca pomiaru temperatury wykonuje go w masce i jednorazowych rekawiczkach
ochronnych.

7. Termometr po zakonczonej pracy lub gdy nastapit kontakt fizyczny z osoba, ktorej dokonuje si¢
pomiaru temperatury, nalezy zdezynfekowac.



Zalacznik nr 2

Jak skutecznie myc rece?

Zwilz rece ciepta Namydl obydwie Splec palce
woda. Natoz wewnetrzne i namydl je.
mydto w ptynie powierzchnie dtoni.

w zagtebienie

dtoni.

Namydl kciuk Namydl wierzch Namydl obydwa
jednej dtoni jednej dtoni nadgarstki.
druga reka wnetrzem drugiej

i na przemian. dtoni i na przemian.

Nie zapomnij umyc tych obszarow:

-
Catkowity czas: a e i
30 sekund
A

Sptucz starannie
dtonie, zeby usunad
mydto. Wysusz je 8
starannie.
0.
b L4

Gtéwny Inspektorat Sanitarny O/GIS_gOV O/G\Sgovpl @/Gls_gov_pl g/gis.gov.pl

10



Jak skutecznie dezynfekowac rece?

Uzyj srodka do dezynfekcji rak, Czas trwa_nia;
ktory zawiera co najmniej 60% alkoholu. Covyshiiecin
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| | czgse lewej dioni ‘ wewnetrzne zaglebienie
\ / i odwrotnie | lewej dtoni i odwrotnie

\ y /

S
N Splec palce i pocieraj B Po wyschnieciu rece
wewnetrznymi - . sgzdezynfekowane
\ czesciami dioni

(VU

Ministerstwo Zdrowia
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Jak prawidtowo (7 World Health

W% Organization

natozyc i zdja¢ maseczke

yo—

Al
A
& Zakryj usta i nos maska i upewnij sie, ze miedzy

twarza a maska nie ma zadnych przerw
3 y

Wymien maske na nowa, gdy tylko
bedzie wilgotna, nie uzywaj ponownie
masek jednorazowych

5

Wyrzuc¢ maseczke do zamykanego
a pojemnika; umyj rece mydtem i woda
lub ptynem do dezynfekcji na bazie alkoholu

Q"!'.STWQ%
Nie wrzucaj maseczki /\/\7
@ do toalety! - 2

Ministerstwo Zdrowia >

C
A srty
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2‘\
./_ “_j/

Jak prawidtowo (@) ord vt
\g ‘%Y Organization
/ natozyc i zdjac rekawice

Przed natozeniem na dtonie rekawic doktadnie umyj
rece woda z mydtem przez minimum 20 sekund

‘JINVMOW3Iraz

-~ ~
/ W -~
% [\r ;f‘%\\ﬁ‘\\ o D - o~
o — Mo 2
H NI 2 | “ B
Wyjmij rekawice Uchwyc ja w migjscu, w ktorym Natoz pierwsza rekawice
z opakowania powinien znajdowac sie nadgarstek
e i ptynnym ruchem wsun ja na dton T,
SN P
IR |
G = - >’
A= B uii
N il
4 H
Druga rekawice Odwin zewnetrzna powierzchnie naktadanej rekawicy
wyjmij gota dtonia zgietymi palcami dtoni w rekawicy i natéz na druga reke
// T — / SN -
// i’_/ 'r;?')' y/ A S - é T
/\ N o R N T~ -‘L’ T
\ \\ \‘C_\*—‘ — i \ \\ b
,}/ e
— A - A B
Z{ap palcami jedna rekawice Trzymaj zdjeta rekawice w rece Wrzuc zdjete
na wysokosci nadgarstka w rekawiczce i ruchem slizgowym rekawice do
i Sciggnij ja wywracajac wtoz palce gotej reki miedzy rekawice kosza
rekawice wewnetrzna strona a nadgarstek. Zdejmij druga
na wierzch rekawice zdejmujac ja wzdtuz dtoni,
a nastepnie naciggnij na trzymang
w palcach rekawice
Nie wrzucaj . .
rekawiczek Nie dotykaj twarzy
do toalety! w rekawiczkach!

Gtowny Inspektorat Sanitarny O/Gls_gov O/GISgovpl /G\S_gov_pl g/gis.gov.pl
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Zalacznik nr 3

NUMERY TELEFONOW

WYDZIAL EDUKACJI
32 296 06 42

Naczelnik WED

32 296 06 43

STACJA SANITARNO-EPIDEMIOLOGICZNA
500 060 599

KURATORIUM OSWIATY
32 265 51 30

POGOTOWIE RATUNKOWE
999 LUB 112
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Zalacznik nr 3

INSTRUKCJAMYCIA | DEZYNFEKCJI
SPRZETU SPORTOWEGO

1. Instrukcja dotyczy mycia i dezynfekcji sprzetu sportowego: pitek, materacy, taweczek
1 drabinek sportowych, obregczy, pachotkow, bramek pitkarskich itp.

2. Ustala si¢ czestotliwo$¢ mycia i dezynfekcji sprzetu sportowego po kazdej grupie, ktora
korzystata ze sprzetu sportowego.

3. Przebieg czynno$ci myjacych i dezynfekcyjnych wpisuje si¢ tabeli monitorowania
Czyszczenia i dezynfekcji sprzetu sportowego

4. Osoby wykonujace czynnosci mycia i dezynfekcji sprzetu sportowego pracownicy
obstugi/nauczyciele wychowania fizycznego.

5. Nadzér nad czynno$ciami wymienionymi w instrukeji sprawuje dyrektor.

15



Zalacznik nr 4

Czyszczenie i dezynfekcja sprzetu sportowego

Data
przeprowadzonej
dezynfekcji

Rodzaj
dezynfekowanego
sprzetu

Nazwa stosowanego
preparatu

Imie i nazwisko oraz
podpis osoby
wykonujgcej

czynnos$¢ czyszczenia
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Zalacznik nr 5

Monitorowanie prac porzadkowych - mycie i dezynfekcja

Data i godzina
przeprowadzo
nej dezynfekcji

Rodzaj dezynfekowanego
pomieszczenia zgodnie z
rejestrem w zal. 6

Nazwa stosowanego
preparatu

Imie i nazwisko oraz
podpis osoby
wykonujacej czynnosé
czyszczenia
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Zalacznik nr 6

Rejestr mycia i dezynfekowania pomieszczen.
Ustala si¢, ze dokonywanie czynno$ci mycia i1 dezynfekcji bedzie przebiegato
wg nastgpujacego harmonogramu:

l.p. Rodzaj powierzchni, Sposob mycia Czestotliwosé Osoby odpowiedzialne
sprzgtu dezynfekcji
1 Ciagi komunikacyjne, Plyn 3 razv dziennie prac. obshugi
podioga dezynfekujgcy y
2 Klamki, kontakty, Plyn 3 razy dziennie prac. obstugi
porecze dezynfekujacy
3 Blaty, Plyn 1 raz dziennie prac. obstugi
oparcia krzesel dezynfekujgcy
4 Zastawa stotowa, Detergent
sztucce i wyparzanie Po kazdym positku prac. kuchni
w 60°C
5 Sanitariaty Srodki myjace o prac. obstugi
Ptyn 3 x dziennie
dezynfekujacy
6 Sprzgt gimnastyczny Plyn Po kazdvm uiveiu prac. obstugi
dezynfekujacy Y Y
7 Sprzet sportowy Plyn Po kazdvm uzveiu prac. obstugi/ nauczyciele
dezynfekujacy Y Y wychowania fizycznego
8 | Kuchnia: blaty .
robocze, noze, deski Srf)dk}.
do krojenia, zastawa bakteriobojcze ,
. i detergenty Po kazdorazowym .
stolowa, sztuéce, ; prac. kuchni
hochl i Plyn skorzystaniu
chochle, Qam I’, ) dezynfekujacy
artykuty zywnos$ciowe
w opakowaniach
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Zalacznik nr 7/

Wdrozenie zalecen WHO, tj.: 5 krokow bezpieczenstwa zywnosci:

Krok |

Higiena osobista
I otoczenia

Myj rece:
przed kontaktem z zywnoscia
po wyjsciu z toalety
po kastaniu, kichaniu, dmuchaniu nosa
po obrobcee lub kontakcie z zywnos$cig surowg 1
nieprzetworzong
v po zajmowaniu si¢ odpadami i $mieciami
v' po jedzeniu, piciu, lub paleniu
v po kontakcie z pieni¢dzmi.
Zachowaj higiene:
narzedzi, desek, blatbw roboczych. Dezynfekcja

AN N NN

Krok 11

Separowanie
Zywnosci

v' Wila$ciwa separacja zywnoSci przetworzonej
I surowej zapobiegnie przeniesieniu drobnoustrojéw na
inng zywno$¢.:

v’ oddzielaj produkty surowe i produkty juz
przygotowanych do spozycia

v’ oddzielaj surowe migso, drob od innej zywnosci

v do przygotowywania surowej zywnosci uzywaj
oddzielnego sprzetu 1 przedmiotéw, np. nozy i desek do
krojenia

v" magazynuj zywno$¢ w oddzielnych pojemnikach.

Krok 111

Poddawanie
Zywnosci obrobce
cieplnej

Wlasciwa obrobka termiczna zywnosci ( min 70°C ) prowadzi

do zabicia prawie wszystkich niebezpiecznych

mikroorganizmow.

v’ gotuj dokladnie, przede wszystkim migso, drob, jaja

v zywnos¢ takg jak np. zupy doprowadzaj do wrzenia tak,
aby zyska¢ pewnos¢, ze osiggneta ona temperature 70°C

v" co do migsa i drobiu, musisz mie¢ pewnos¢, ze soki z
wnetrza tych produktow sag czyste — nie rozowe

v zywnos¢ przed spozyciem rowniez odgrzej do
temperatury powyzej 70° C.

Ugotowanej Zywnosci nie nalezy

przechowywaé W temperaturze  pokojowej dluzej niz

2 godziny. Wskazane jest jej umieszczenie w lodowce

zapewniajac temperature ponizej 5 stopni Celsjusza. Przed

podaniem powinno si¢ podgrza¢ potrawy do temperatury 60

stopni Celsjusza. Zamrozonej zywnosci nie rozmrazaC Ww|

temperaturze pokojowej, zaleca si¢ zanurzenie produktu w

cieple] wodzie.

Koronawirus moze przezy¢ do okoto dwoéch lat w temperaturze

-20 stopni Celsjusza, a przy 4 stopniach Celsjusza do 72
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godzin. Wylacznie zachowanie higieny przygotowywani
zZywno$ci oraz sposoby jej przygotowania w wysokich
temperaturach moga skutecznie zapobiec przenoszeniu SARS
CoV -2.

Krok IV

Utrzymywanie
Zywnosci we
wlasciwej
temperaturze.

Podczas przechowywania zywnos$ci w temperaturze ponizej

5°C lub powyzej 60°C, wzrost mikroorganizméw jest

wolniejszy lub nawet powstrzymany.

v' nie pozostawiaj ugotowanej zywnos$ci w temperaturze
pokojowej przez okres dtuzszy niz 2 godziny

v wszystkie gotowane i tatwo psujgce si¢ produkty
przechowuj w lodéwce (najlepiej w temperaturze
ponizej 5°C)

v’ nie przechowuj zywnosci zbyt dtugo, nawet jesli
przechowujesz ja w lodowce

v' nie rozmrazaj zamrozonej zywnoS$ci w temperaturze
pokojowej (zanurz produkt w cieptej wodzie lub uzyj
urzadzen grzejnych).

Krok V

UZzywanie
bezpiecznej wody
i Zywnos$ci

Surowe produkty, w tym woda 1 16d moga by¢ zanieczyszczone
niebezpiecznymi mikroorganizmami i substancjami
chemicznymi. Toksyczne substancje moga powstawacé w
uszkodzonej lub splesniatej zywnosci. Uwaznie
wybieraj surowe produkty i stosuj proste metody (tj. mycie
i obieranie), ktére moga obnizy¢ ryzyko zakazenia i
zachorowania.
v’ uzywaj bezpiecznej wody lub poddaj jg takim
dziataniom, aby stala si¢ ona bezpieczna do spozycia
v’ wybieraj tylko $wiezg i zdrowa Zywnos¢
v wybieraj zywno$¢, ktora zostata przygotowana tak, aby
byta bezpieczna, np. Zywno$¢ w szczelnie
zamknietym opakowaniu, czy pasteryzowana
v myj owoce i warzywa, szczegOlnie jesli jesz je na
Surowo
v' nie jedz zywnosci, ktora utracita juz dat¢ przydatno$ci
do spozycia- sprawdzaj na opakowaniu.

20



Zalacznik nr 8

Oswiadczam, ze w dniu rozpoczgcia pracy:

1. Nie mam objawow chorobowych §wiadczgcych o chorobie zakaznej i podwyzszonej
temperatury/ wyrazam zgod¢ na pomiar temperatury.

2. Nikt z domownikow nie jest w trakcie izolacji domowej.

3. Bede na biezaco informowac dyrektora o wszelkich zmianach w zakresie powyzszych danych.
Uprzedzony o odpowiedzialnosci karnej z art. 233 kodeksu karnego o$wiadczam, ze podane
w o$wiadczeniu dane sg zgodne ze stanem faktycznym. Przyjmuj¢ do wiadomosci, ze dyrektor
szkoty moze zazgda¢ przedstawienia dokumentow potwierdzajgcych zapisane dane.

Imie i nazwisko pracownika: ................................
dzien miesigca godzina rozpoczgcia Podpis

Podjete kroki w przypadku niedopuszczenia pracownika do pracy wdniu ...l
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Zalacznik nr 9

Monitorowanie wietrzenia sal i przestrzeni wspélnych

nr sali/nazwa pomieszczenia

Data i godzina Imig¢ i nazwisko osoby wykonujacej wietrzenie podpis osoby
wykonujacej wietrzenie
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Sosnowiecdn. ...............

DEKLARACJA
Ja, rodzic

(imi¢ 1 nazwisko ucznia)
oswiadczam, ze:

1. Zapoznatem/tam si¢ z trescig Procedury bezpieczenstwa obowiqzujgcej w trakcie
pandemii COVID-19 w VI Liceum Ogolnoksztatcgcym im. Janusza Korczaka

w Sosnowcu

2. Zobowiazuje si¢ do przestrzegania obowigzujacej Procedury bezpieczenstwa
obowigzujgcej w trakcie pandemii COVID-19 w VI Liceum Ogolnoksztatcgcym im.
Janusza Korczaka w Sosnowcu zwigzanej z rezimem sanitarnym przede wszystkim:
posytania do szkoty wytacznie zdrowego dziecka, bez kataru, kaszlu, podwyzszonej
temperatury ciala oraz natychmiastowego odebrania dziecka ze szkoly w razie

wystgpienia oznak chorobowych w czasie pobytu w szkole.

3. Deklaruj¢ pelne zastosowanie si¢ do Wytycznych MEN, GIS 1 MZ oraz
podporzadkowanie si¢ poleceniom dyrekcji i nauczycieli w tym zakresie.
4. Uczen jest/nie jest (niewlasciwe skresli¢) uczulony/a na wszelkie $rodki

dezynfekujace.

Wyrazam zgode na pomiar temperatury ciala w razie zaobserwowania niepokojacych objawow
zdrowotnych w czasie pobytu w szkole u mojego dziecka.

Podaje¢ m¢; aktualny numer telefonu, ktory bezwzglednie bedzie odpowiadal na potaczenia
Przychodzace: ........ooviiiiiiiiiii i
Drugi numer telefonu do kontaktu...............ocoviiiiiiiiiiiiii,

Zobowiazuj¢ si¢ do poinformowania dyrektora placowki o wszelkich zmianach w sytuacji
zdrowotnej odnos$nie wirusa Covid-19 w moim najblizszym otoczeniu.

(podpisy obojga rodzicow/opiekunéw prawnych)
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