W tym tygodniu przedstawiamy Wam Kacpra Tomaszewskiego- ucznia klasy 2 b g. To zawodnik
rugby w druzynie sosnowieckiej oraz gracz Legii Warszawa. Od niedawna zaczat interesowac sie
psychologig oraz rozpoczat nauke gry na gitarze. Kacper ma nadzieje, ze ostatnie hobby rozwinie na
tyle, ze bedzie tak dobry w muzyce jak w grze w rugby.

1. Kacprze, gdzie mozemy Cie zobaczyc¢?

Pojawiam sie wraz kolegami i kolezankami na stronie naszej druzyny:
https://www.facebook.com/MKS-Koliber-Sosnowiec-Rugby-1300811450025629

oraz okazjonalnie prezentuje zdjecia i relacje z treningdw i turniejow na instagramie :

https://www.instagram.com/frostyyyyy 5y/

2. Kiedy narodzity sie Twoje pasje?

Rugby zaczatem interesowac sie juz w 4 klasie szkoty podstawowej. Gralismy wtedy na lekcji WF w
mniej kontaktowg odmiane Rugby — Rugby Tag. Bratem udziat w miedzyszkolnych zawodach Rugby-
Tag i szto mi catkiem dobrze. Psychologig i gra na gitarze zainteresowatem sie, kiedy po raz kolejny
przeszliSmy na lekcje zdalne.

3. Kto stat za Twoimi pasjami?

Za tymi nowymi stoje ja i moja che¢ samorozwoju. Za rugby stoi méj wychowawca z klas 4-6 szkoty
podstawowej. Pomagat mi pierwszych krokach w tym sporcie od 4 klasy i motywowat mnie do
dalszego angazowania sie. Wiedziat, ze niczego nie trenuje i widzgc moje sukcesy na zawodach oraz
zainteresowanie Rugby, podat mi numer telefonu do trenera w klubie sportowym zaraz obok szkoty.
Na poczatku bytem niechetny, ale po pierwszych paru treningach przekonatem sieg, ze to jest to.


https://www.instagram.com/frostyyyyy_5y/
https://www.facebook.com/MKS-Koliber-Sosnowiec-Rugby-1300811450025629

4. Kacprze, jakie czerpiesz korzysci, z tego, co robisz?

Z rugby ptynie wiele korzysci i cho¢ tak na powaznie zajmuje sie tym od troszke ponad rok to wielu
juz doswiadczytem. Jest to sport, wiec pozwala rozwijac sie fizycznie, pracowac¢ nad swoim
wygladem, kondycjg czy sitg. Rugby to sport ciezki, wymagajacy sity fizycznej i psychicznej,
dyscypliny, kondycji, szybkiego myslenia i pokonywania swoich barier, przez co bardzo uczy
dyscypliny i samodyscypliny. Uczy rdwniez szacunku i spokoju, gdyz na boisku, gdzie panujg strasznie
silne emocje i poziom adrenaliny przekracza normy, tatwo wypasé z réwnowagi jednak béjki to co$
czego zawsze chcemy unikngé. Poza tym czego mozna sie nauczy¢, ogromnym benefitem ptyngcym z
rugby sa ludzie. Wielu wspaniatych ludzi, ktérych dzieki treningom, turniejom i wyjazdom miatem
okazje poznad.

5. Do jakiego ,najdalszego miejsca” zabrates swojg pasje?
Jak na razie najdalej do Tréjmiasta, ale wiem, ze czekajg mnie turnieje poza Polskg, ktérych juz nie
moge sie doczekad.

6. Czy mozesz przytoczy¢ jakas anegdote zwigzang z tym, co robisz?

Historia, ktérej nigdy nie zapomne, wydarzyta sie juz po pierwszym treningu. Byto to juz kilka lat
temu, kiedy miatem duze problemy z nadwagg i miatem z tego powodu kompleksy. Kiedy
rozchodzilismy sie po treningu, podszedt do mnie trener i zapytat jak byto. Odpowiedziatem, ze
bardzo dobrze, ale nie wiem czy zostane, bo nie wiem, czy sie nadaje przez mojg wage. Myslatem, ze



trener odpowie w jakis rozwiniety sposéb, ale on powiedziat: ,,No i co?”. Przez sposdb, w jaki to
powiedziat, uswiadomit mi, ze nadwaga to nie jest cos, co powinno by¢ kompleksem, bo mozna
pokocha¢ sie takim jakim sie jest, a zbedne kilogramy zrzucié przy odrobinie pracy.

Dziekujemy za wywiad. Zyczymy Ci wielu sukceséw w rozwijaniu Twoich pasji sportowych oraz w
rozwijaniu nowych umiejetnosci gry na gitarze.



