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Z okazji Swiat Bozego Narodzenia
zyczymy wszystkim czytelnikom
nadziei, wlasnego skrawka nieba,
zadumy nad plomieniem Swiecy,
filizanki dobrej, pachnacej kawy,

piekna poezji, muzyki,
pogodnych swiat zimowych,
odpoczynku, zwolnienia oddechu,
nabrania dystansu do tego co wokot,
chwil roziskrzonych koleda,
Smiechem 1 wspomnieniami.

WESOLYCH I ZDROWYCH SWIAT
zyczy Redakcja Glosow Korczaka
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Swigteczne porzadki serca i rozumu

Znasz to uczucie, prawda? Nadchodzi pierwszy grudnia, z samego rana z wolna zrywasz przedostatnig strone
z domowego kalendarza. Rozkoszujesz sie tg chwilg, radoscig przepetnia cie sama mysl, ze rok 2020 nareszcie dobiega
konca. Mozesz tez oczywiscie ze zgrozg uswiadomic sobie, ze pozostato juz tylko 31 dni, by w koncu wcieli¢ w zycie choc
jedno ze swoich noworocznych postanowien. Nie wazne o czym myslisz, prawdziwie znaczacy jest tylko fakt, ze scena
nalezy tylko do ciebie. Do czasu.

Pewnie podnosisz do ust kubek z uszkami renifera — zaczat sie sezon przed$wigteczny, to juz catkiem legalne! — i niejako
pobtogostawiony przez Wszechswiat $wietym spokojem, rozkoszujesz sie smakiem gorgcej czekolady. Takiej na mleku.
Z piankami. Jak z Instagrama.

Wtem Swiat drzy w posadach. Odnosisz wrazenie, ze skad$ stycha¢ Marsz Imperialny i niespokojnie rozgladasz sie
po kuchni, mentalnie przygotowany na ujrzenie Dartha Vadera, machajgcego do ciebie z tego najbardziej zagraconego
kata. Ten rok byt tak dziwny, ze inwazja Imperium z Odlegtej Galaktyki naprawde mogtaby utrzymac sie w granicach
normy. A wtedy wchodzi ona. Cata w roboczych ciuchach, ktére ostatni raz zatozyta, gdy musieliscie przezy¢ remont
tazienki. Ma ze sobg przybory do sprzatania.

Pani Tego Szlachetnego Domostwa. Absolut, ktérego nie spo-
sob lekcewazy¢, zwtaszcza gdy nieznoszacym sprzeciw tonem
wypowiada te przerazajgce stowa:

Domownicy  bacznosc! Spocznij.  Scierki w  diori!
Do swigtecznych porzadkow rozejsc sie!

Przetykasz Sline. Nie $Smiesz nawet podja¢ proby
wszczecia najniewinniejszej rebelii. W  zesztym  roku
prébowates logicznymi argumentami przypomniec
rodzicielce, ze goscie nie zajrza pod twoje t6zko, a ten
prawdziwie anarchistyczny wybryk obcigt ci kieszonkowe na
kilka miesiecy. Pozostaje ci juz tylko potulne wykonanie
rozkazu.

Tym sposobem znajdujesz sie we wiasnym pokoju, ostoi
chaosu i dekadencji. Nie wiedzagc w co wtozy¢ rece, ostroznie
kierujesz swe kroki ku regatowi petnemu ksigzek. Niczym
zawodowy akrobata wspinasz sie na posiadany taboret, by ze-
trze¢ kurz z najwyzszej potki. Musisz mocno sie napracowac,
by w ogdle dotrze¢ dtonig w kazdy z omijanych przez reszte
roku zakamarkow.

Co$ przypomina ci o gosciach, ktdrzy nawet tam nie zajrza. Jest w tej wielkiej gromadzie stary przyjaciel mamy, ktéry.
wcigz mieszka zupetnie sam i najchetniej pozostatby w tym stanie takze w Wigilie. Tylko sita zasadnych argumentow,
potaczona z ogromng cierpliwoscig kolezanki kaze mu rokrocznie przychodzi€ i narzekac, narzekac, narzekac... zupetnie
jakby to wszystko sprawiato mu wiecej przykrosci niz przyjemnosci.

A moze tak wtasnie jest? Moze samotnos¢ to stan umystu? Moze Maty Ksigze miat racje i najbardziej samotnym jest sie
wsrod ludzi, tych ktérzy nie potrafig w petni cie zrozumie¢? Masz wrazenie, ze siegasz naprawde daleko. Nie po kurz na
pofce; teraz to raczej siegniecie daleko, daleko, w samo serce przyjaciela mamy.

Ogarniasz wzrokiem ksigzki. WiekszoS¢ z nich przeczytates bardzo uwaznie, regat to bowiem miejsce dla absolutnych
literackich ulubiencow. Znasz kazde stowo w wiekszosci tych tytutdw. Jedna z powiesci to prezent od babci, tej ukochanej
babci, ktéra przez cate zycie pozwalata ci korzystac z zasobnosci jej szafki ze stodyczami. Ukochanej babci, ktéra w zasa-
dzie zawsze byta tylko ukochang babcig.

Moze to wynik zbyt dtugiego przebywania wsrdd kurzu, ale zndw nachodzi cie ochota na filozofowanie. Masz wrazenie, ze
traktowates babcie po macoszemu, troche jak ksigzke, ktorej oktadka jest piekna, jednak wnetrze wcigz pozostaje
zagadka. Musisz jg w koncu przeczytac. Bardzo, bardzo uwaznie.

Sprzatanie to okropna sprawa. Na szczesScie prowadzi do jednej z najradosniejszych okazji w catym diugim roku.
A gdy w wieczor wigilijny spogladasz na tych wszystkich ludzi, stwierdzasz ze masz mndstwo serc do poznania i historii
do wyczytania z gestéw i oczu.

Twoje mysli biegng w strone innych, niespokrewnionych z tobg. Do odrzuconych, samotnych, do tych, ktérzy nawet nie
proszg o mitos¢ — im wystarczy tylko, by przesta¢ obrzucac ich nienawiscia.

Na szczescie ty juz zrobiteS w swym sercu porzadek. Nienawis¢ wymiotte$ daleko za jego prég.

Dominika Zieciak IIDSP
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Swieta z lockdownem w tle

koszmar czy
blogostawienstwo?

Mamy potowe listopada, czyli juz oficjalnie
spadfa z nas otoczka przywianego zza oceanu
halloweenowego uroku, w telewizji pojawiajq
sie pierwsze Swigteczne reklamy, jeszcze
chwila, a zanurzymy sie w zupetnie innych,
Bozonarodzeniowych realiach , a nawet
ktebowisku mieszaniny radosci, wdziecznosci,
stresu i wydatkow, przyprawionych korzennym
zapachem.

W ciggu ostatniego roku nasza rzeczywistosc
przybrata jednak zupetnie inny wyglad i mysle,
ze nikogo specjalnie nie zaskocze stwierdze-
niem, ze w zwigzku z tym coroczne, grudniowe
swietowanie, od czasOw naszego dziecinstwa

otulone Scistq tradycja, nabiera zupeinie
nowego wymiaru.
Ostatnie dni do Wigilii to przewaznie dla

nas ostatnia prosta, aby zaplanowaé swoje
idealne swieta, a jednak nie jesteSmy w stanie
tego zrobic. Juz i tak przyttaczajgca codzien-
nosSC moze nas jeszcze bardziej zniecheci¢ do
dziatania, gdy rzadzacy apelujg, by wstrzymacd
sie

Z rezerwowaniem biletdw lotniczych, przygoto-
wac na ewentualne ograniczenia
W przemieszczaniu sie, a matka Kate Midleton
We wzruszajacym oswiadczeniu informuje swiat,
ze “tegoroczne Swieta spedzi na kamerce,
a swoje wnuki zobaczy wirtualnie”. Zapewne
wielu sie z nig utozsamia. Boze Narodzenie ma
by¢ momentem sSwietowania, odpoczynku i dtu-
gich godzin spedzonych na rozmowach z bliski-
mi, na ktore nie zawsze mamy ochote. Powoli

jednak nadchodzi czas przebudzenia sie z tego
kolorowego snu i przygotowania na sytuacje, ze
w tym roku nie damy dodatkowego nakrycia dla
zbtgkanego nieznajomego - moze lepiej tak
zrobi¢ niz narazac sie na potencjalne niebezpie-
czenstwo, prawda?

30 letni Pan Sebastian w wywiadzie dla
Onetu przyznaje, ze epidemia pokrzyzowata mu
plany — ten okres praktycznie co roku spedzat w
cieptych krajach, gdyz ani zimno, ani tradycja
do niego nie przemawiajgq. 78- letnia Pani Ola
mowi, ze nie wie nawet czy dozyje tych swiat,
wiec nie zamierza sie martwic na zapas.
Usmiecha sie, ale mimo to nie do konca udaje
jej sie ukry¢ zaniepokojenie. Obecna sytuacja
nadszarpneta tez finanse Polakow, ktorzy
przyznajq, ze zamierzajg w tym roku wydac du-
Z0 mniej na prezenty i samo gospodarstwo do-
mowe - tak wynika z Barometru Providenta.
A to nadal nie koniec pesymistycznej wyliczanki

gdyby to tak wszystko podsumowac, robi sie
faktycznie mato Swigtecznie.
Czy to jednak naprawde  spisuje

nadchodzace sSwieta na straty? Pewnie, ze
ciezko znie$¢ obecne restrykcje i pogodzic sie
z tymi okolicznosciami, ale to wszystko niesie
ze sobg tez pewne zalety. Nie oszukujmy sie,
dla wielu z nas te wymuszone spotkania z rodzi-
ng sg wieksza meczarnig niz przyjemnoscia,
nawet jesli teraz tego nie przyznamy. W okresie
Bozonarodzeniowym chcemy btyszczed
przyktadem szczodrosci i hojnosci, ale mato ko-
mu przyznamy, ze troche boli wydawanie na-
szych oszczednosci na wszystkie prezenty, choc
wcigz nie jest tak bolesne jak wymuszone
usmiechy w strone babci, cioci, czy wujka, pod-
czas otwierania ich mocno nie
trafionych upominkéw dla nas. Po Swigteczne
zakupy wyruszamy do Internetu - na co tu
narzeka¢? Na ominiecie ttuméw i kolejek?
Dziatajaqcy sprawniej e-handel? Masowe przece-
ny zwigzane z pozamykaniem galerii? Czy moze
zysk mniejszych sklepéw i supermarketow?
Nawet brak przesadnego przemieszczania sie -
czy to na terenie kraju, czy poza - ma swoje
plusy, w koncu brak dodatkowych zanieczysz-
czen powietrza, lub zaoszczedzone wydatki na
benzynie czy biletach, nikomu jeszcze nie za-
szkodzity.

Piszac to, wczytatam sie w historie ludzi z catej
Polski, opowiadajacych o koszmarze swoich
Swiat; nlektorym kojarza sie one tylko ze
stresem [ zmeczeniem, innym
z alkoholem i zbyt gtosSnymi, draznigcymi,
rodzinnymi ktétniami przy stole, jeszcze innym
z rozczarowaniem i samotnoscig. Moze dlatego,
zamiast narzekac¢ na ,,najgorsze swieta”, lepiej
spojrze¢ na nie z perspektywy najlepszych
Swigt? Odetchnijcie troche, odtdzcie kase,
zadzwoncie do rodzin i przygotujcie sie na naj-
wygodniejsze Swietowanie jakie mogto nas spo-
tkac.

Julia Aleksandrowicz IIDG
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éwiateczne DIY - zrob to sam!

Dzisiaj postaram sie przyblizy¢ Wam temat wikliny papierowej. Jest to technika, ktora pozwala
na danie drugiej szansy np. starym gazetkom reklamowym, zwijaniu ich w cienkie rureczki
i wyplataniu roznych, pieknych ozdob, ktore wcale nie sa takie trudne, na jakie
wygladaja. Moja przygoda trwa juz 4 lata, kiedy to zapisatam sie na koétko rekodzieta za
namowa mojej nauczycielki od informatyki. Okazato sie to byc¢ strzatem w dziesiatke! Mam
nadzieje, ze uda mi sie Wam to skrupulatnie wyttumaczy¢ i pokochacie to tak jak ja.

Krok 1
Przetnij gazetki w pionie na pot, powstang ci dwa rownej wielkosci
paski.

Krok 2

Przyt6z patyczek do rogu paska pod katem i
zacznij ciasno zwija¢, kiedy zwiniesz juz do konca
posmaruj rozek klejem i sklej go. Postepuj tak

z kazdym paskiem po kolei.

Uwaga! Wyciggaj stopniowo patyczek,
jesli widzisz,

iz za chwile schowa ci sie. Na samym koncu
wyciggnij go catkiem.

Krok 3

Na poczatku bedzie ci potrzebne 5
rureczek. Dookota naszego wzornika (puszki) utéz
4 rurki w kwadrat, tak aby

przylegaty do niego (szerszy koniec powinien mniej
wystawac, poniewaz potrzebujesz go tylko przetozy¢
pod prostopadle lezacq drugq rurke, za

gig¢ koncéwke i sklei¢). Kiedy juz to zrobisz, przyklej
do obojetnie, ktoérej rurki, byle réwnolegle pigta, w taki

sam sposob jak poprzednio, czyli szerszym korncem pod

spdd, zaginamy i sklejamy (zob. zdjecie obok, na fotografii

jest pokazana podstawa, ale bez puszki, aby$ madgt lepiej zobaczy¢ jak powinno to wygladac).

Krok 4

Teraz zaczynamy zaplatanie. Rurke, ktorq przykleite$ jako ostatnig przetéz od wewnetrznej strony do
nastepnej rurki (zob. zdjecie obok ). Zréb tak z kazdg nastepna. Pamigtaj, ze pracujemy na naszym
wzorniku (puszce). Postepuj tak do momentu, az bedziesz wstanie stworzy¢ z naszej plecionki okrag (tzw.
sklei¢ jeden koniec z drugim).

Uwaga! Kiedy widzisz, ze zaczyna ci sie konczy¢ rureczka wkre¢ w nig drugq (wezszy koniec do szersze-
go). Jesli zauwazysz, ze puszka zaczyna ci sie chowac stopniowo jg wyciggaj.

Krok 5

W tym etapie przyda sie pomoc drugiej osoby, poniewaz jedna powinna trzymac plecionke a

druga wycisng¢ na jej dwa konce klej na gorgco. Nastepnie wystarczy potaczy¢ je ze sobg i potrzy-

mac chwilke do wyschniecia. Po tej czynnosci przystepujemy do malowania.

Krok 6

Ostatnia i najprzyjemniejsza czes¢ przed nami, czyli ozdabianie. Tutaj mysle, ze nie sg potrzebne zadne
instrukcje. Pamietajcie jedyng instrukcjg oraz ograniczeniem jest wasza wyobraznia.

Mam nadzieje, iz sprobujecie podjaé probe zrobienia stroiku na drzwi, bedzie mi wtedy bardzo mito. Jestem pewna, ze
Swietnie sobie poradzicie z tym zadaniem!
Anna Kula IIDSP




MIEDZYPOKOLENIOWE MOTYWAKCIE
I VILO W AKCII

Od czerwca grupa miodziezy z VI LO bierze udziat w projekcie - Miedzypokoleniowe
MotywAkcje. Projekt ma na celu wspolne dziatania mlodziezy i sosnowieckich seniorow z Rady
Seniorow i Sosnowieckich Klubow Seniora. Ewa, Asia, Paulina, Ola,
Ala, Natalia, Julka, Kacper, Patryk i Kuba od czerwca uczyli sie,
w trakcie warsztatow, jak zosta¢ Liderem Miedzypokoleniowosci
W naszym miescie. Brali udzial w warsztatach z mentoringu
miedzypokoleniowego, uczestniczyli w Szkole Projektowania,
a nastepnie, wraz z seniorami, stworzyli cztery miedzypokoleniowe
projekty, ktore przedtozyli w konkursie i otrzymali granty na
zrealizowanie swoich dziatan.

RED. Jak to sie stato, ze wzieliscie udziat w projekcie?

Asia: Dostalismy informacje od pani Joanny Napory- Cmachowskiej, ze jest
mozliwos¢ uczestnictwa w ciekawym projekcie, mozliwos¢ zdobycia nowych umiejetnosci i certyfikatu.

RED. Moge sie dowiedziec jaki to certyfikat?

Patryk: Jest to certyfikat Lidera Miedzypokoleniowosci

RED. Giownym celem dziatan MotywAkcji bylo przegotowanie projektéow. Ile ich przygotowa-
liscie?

Patryk: Nasza grupa przygotowata 4 projekty. Byt to audiobook ,Dziady” cz. II, happening zachecajacy

do adopcji zwierzat ze schroniska, spacer po miejscach, w ktérych seniorzy spedzali czas, jak byli w na-
szym wieku oraz projekt dotyczacy miedzypokoleniowych potraw, czyli ksigzka kucharska.

RED: Moglibyscie rozwinac¢ temat, na czym polegaty te wszystkie projekty?

Julka: Ksigzka kucharska polegata na gotowaniu z seniorami Swigtecznych potraw. Ebook kucharski to
potaczenie nowoczesnych dan mtodziezy oraz potraw, ktore seniorzy znajq z ich najmtodszych lat. Nasza
ksigzko — gazeta jest inna od wszystkich ksigzek kucharskich. Przepisy w tej pozycji to wspdlna propozy-
cja dwoch pokolen. Projekt ,Starszy nie znaczy samotny” jest probg pokazania seniorom i samotnym
osobom, ze adopcja zwierzat moze byc fantastycznym poczatkiem przyjazni dwoch samotnych istot.
Ponadto, adopcja zwierzat daje dobrg energie seniorom i zacheca do codziennej aktywnosci

RED: WspomnieliSscie o utworze ,,Dziady” cz. II Adama Mickiewicza, co to byt za projekt i na
czym polegat?

Patryk: Korczakowscy uczniowie wraz seniorami, stworzyli razem audiobooka szkolnej lektury ,Dziady
cz. II, napisanej przez polskiego wieszcza- Adama Mickiewicza. Mozecie nas postuchaé, w bardzo dobrej
jakosci materiat jest dostepny na stronie Korczaka, a gtosdw postaciom dramatu uzyczyli uczniowie
i seniorzy.

RED: A co z projektem historycznym?

Patryk: Niestety, pandemia przerwata nam mozliwos¢ catej realizacji projektu, poniewaz miato byc to
potaczone z miedzypokoleniowym przygotowaniem pieczonek. Jednakze, wspodlny positek zostat
przeniesiony na inny termin. A co do samego projektu to polegat on na zwiedzaniu miejsc, gdzie
sosnowiccy seniorzy sie bawili, kiedy byli mtodzi.

RED: Gdzie mozna obejrze¢ wyniki Waszej pracy?

Ola: Oczywiscie jest zdana relacja, wszystko mozna zobaczy¢ na Facebooku Korczaka, stronie
internetowej Korczaka, stronie Stowarzyszenia MOCnaMOC.

RED: Co dat Wam projekt, co waznego zostato po zakonczeniu dziatan?
Kuba: Znajomosc¢ z seniorami.

Paulina: Chec¢ dalszego dziatania.

Ola: Sama idea tworzenia projektu oraz tworzenie go w takiej grupie- byto najlepsze!
Asia: Bardzo mity czas spedzony z seniorami.

Patryk: Wspaniaty czas spedzony z seniorami, ale takze z grupg réwiesnicza.

Natalia: Mozliwos¢ integracji oraz rozwijanie swoich umiejetnosci przez warsztaty, ktére odbyty sie przed
tworzeniem projektu.

RED: Jezeli beda kolejne projekty, to czy wezmiecie w nich udziat?
Ola: Z mitg checia.
Patryk: Oczywiscie!!

Nasze kolezanki i koledzy moga sie pochwali¢ nowymi znajomosciami oraz umiejetnoscia
tworzenia projektow. Jak wspominajq uczniowie Korczaka, byto dla nich, nie tylko
niezapomniana przygoda, wspaniale spedzony czas w gronie niesamowitych ludzi, ale takze
niesamowite doswiadczenie, ktore, z pewnoscia, beda chcieli powtorzy¢.

Rozmawiata Ewa Morga IIDG
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W SWIATECZNEJ PETLI CZASU

Pisze te stowa w bozonarodzeniowy wieczor. Za oknem ciemno, w salonie pali sie tylko
jedna swieczka. Zbliza sie pora kolacji wigilijnej, a wokdt mnie nie ma zywego ducha.
Cate szczescie!

Wybiegam myslami w przysztos¢, kiedy kolejne lata pandemii i narodowej
kwarantanny odcisnety na catym spoteczenstwie pietno. Zmienity niejednego
ekstrawertycznego mitosnika swigt w zagorzatego, introwertycznego sceptyka.

Wirus nikogo nie oszczedza. W grudniowe wieczory lepiej nie wychyla¢ nosa zza drzwi.
Oto pozytywne strony pandemii.
Spokoj i cisza, nawet w tak rodzinne
swieto jak Boze Narodzenie.

Czy tylko mnie zawsze denerwo-
waty pogawedki przy wigilijnym
stole? Albo ten korzenny zapach cia-
sta? Nie wspomne juz
o tanczacych na wietrze ptatkach
sniegu. Cate szczescie, ze od
ostatniej dekady nie uswiadczyliSmy
ani grama tego biatego, zimnego
wynalazku zimy.

W koncu Boze Narodzenie cele-
brujemy tak, jak celebrowac¢ powin-
nismy. Bez rodziny i bez przyjaciot.
W samotnosci. Nie trzeba juz ubierac
choinki i walczy¢ z jej kiujgcymi
iglami. Teraz w centrach handlowych mozemy zobaczy¢ jedynie stare
I wysuszone iglaki. Chcesz zna¢ moje zdanie? Zastgp swojg ukochang choinke jej hologra-
mowg wersjq, albo nie kupuj wcale. Mniej zachodu. Oszczedzisz.

Wszystkie pudetka wypetnione po brzegi bombkami, tancuchami i innymi swiecidetkami
mozemy wyrzuci¢ do kosza.

Najbardziej nie znositam tych brokatowych, kolorowych ozdob, ktorymi zachwycaty
sie wszystkie dzieci. Wtasnie. Dzieci. Wiecznie czekajace na pierwsza gwiazdke. Zupetnie
Jakby naprawde wierzyty w magie. Jednak w naszym Swiecie przysztosci nie ma miejsca
na swigteczne czary.

Jednak dzieci... jak to dzieci. Nie zdajg sobie sprawy, z jakimi problemami borykajg
sie dorosli. Wolatyby hatasowaé, biegac¢ i sSmiac sie, denerwujac wszystkich dookota, ale
ten czas dobiegt konca.

Nareszcie nie musimy tez tru¢ naszych zofgdkdw dwunastoma sSwigtecznymi
potrawami. Caty czas pamietam ten ostry smak pierniczkéw, przenikliwy zapach karpia,
bigosu z grzybami, kompotu z suszonymi owocami i czerwong konsystencje barszczu. Juz nie
trzeba marnowac czasu w kuchni.

W kornicu Zadnych gosci nie uswiadczymy.
Kazdy siedzi w domu zamkniety na cztery spusty.

Podnosze wzrok i wpatruje sie w hologramowg choinke. Mijajag minuty. Nagle jej iglasta szata
zaczynaja migotac i bledngC. Sciggam brwi obserwujac, jak choinka przeobraza sie¢ w najprawdziwsze
drzewo. Na jej gateziach rozkwitajg kolorowe bombki. S3 okragte i posypane brokatem
przypominajgcym gwiezdny pyt. Pod ISnigcym soczystg zielenig parawanem igiet kryjg sie prezenty,
zapakowane w btyszczacy papier.

To jakby ktos machnat rézdzka i odczarowat mieszkanie.

Odwracam sig, a moim oczom ukazuje sie wigilijny stot. Z przytulnej kuchni dobiegajg Swigteczne
zapachy. Do salonu wkradajg sie melodie koled, ich nuty wirujg po mieszkaniu i zapraszajg do

wspolnego Swietowania. Stysze dzwonek do drzwi. To babcia i dziadek! Juz stojg w progu, w dtoniach
Sciskajg torby z podarunkami.

Moze bedziemy w maseczkach, moze bedziemy trzymac dystans, ale z nadzieja, ze nasze
odpowiedzialne zachowanie pokona wirusa.
Gdy nadejda nastepne Swieta, znow bedziemy mogli by¢ naprawde blisko siebie.
Magdalena Winiarska IIDSP
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Graficzne podroze po blogu

8 listopada biezgcego roku miatam okazje przeprowadzi¢ wywiad z graficzka, bloggerkgq oraz mitosniczkg Francji
0 pesudonimie K.artistigue. Rozmowa przebiegata w niecodzienny sposob, gdyz z Kingg rozmawiatysmy

dzieki platformie Zoom. Kinga Klisz prowadzi swojego bloga od 2 lat i zamieszcza na nim tresci zwigzane

Z naukg jezyka francuskiego,

rysowania oraz grafiki. Jesli jestescie ciekawi jak wyglada praca bloggera “za kulisami” to zapraszam do
przeczytania wywiadu.

P.M - Skad wzieto sie Twoje zamilowanie do Francji oraz jezyka francuskiego? \

K.K - Zaczetam sie go uczy¢, jak bytam mata, posztam za namowgq kolezanek, na lekcje francuskiego i
jakos tak wyszio, ze zarazitam sie pasjg do tego jezyka. Ta przygoda trwa do dzi$ — stucham francuskiej muzyki, interesuje
sie kulturg francuska oraz chodze do szkoty na profilu dwujezycznym, z jezykiem francuskim

P.M - Jak zaczela sie Twoja przygoda z tworzeniem tresci na bloga?

K.K - Wszystko zaczeto sie, odkad zaczetam $ledzi¢ blogi réznych popularnych oséb. Po jakims$ czasie obserwacji i nauki,
stwierdzitam, ze powinnam stworzy¢ wtasnego bloga. Chciatam dzieli¢ sie z ludZzmi mojg pasjg do jezyka francuskiego i do
rysowania, ale rowniez zarazac ich pozytywng energig i motywacja.

P.M - Czy ciezko jest prowadzi¢, utrzymac aktywnosc¢ na blogu?

K.K — Tak zdecydowanie! Prowadzenie bloga zajmuje sporo czasu, na poczatku nie miatam pojecia jak sie za to zabrac, ale
po jakims czasie, im wiecej pisatam, rysowatam i robitam zdje¢, tym caty blog wygladat coraz bardziej profesjonalnie. Po kil-
ku miesigcach postanowitam zainwestowa¢ w rozwoj bloga i przeniostam go na prywatny hosting, ktéry dat mi wieksze moz-
liwosci. Mam takie wrazenie, ze mimo iz praca przy blogu zajmuje wiele czasu, to wciagz mam czas na inne rzeczy.

P.M - Ile czasu srednio zajmuje tworzenie jednego posta na bloga?

K.K — Musze przyznac, ze duzo czasu wymaga przygotowanie jednego posta. Staram sie podchodzi¢ do tego profesjonalnie,
wiec dopinam wszystko na ostatni guzik. Sam tekst zajmuje okoto godziny, zdjecia zajmujq kilka godzin, ale wiele zalezy od
tego, o czym jest dany post. Oczywiscie, trzeba jeszcze wymysli¢ temat, ale to osobna kwestia.

P.M - Jak rodza sie Twoje pomysly, jesli chodzi o oprawe graficzng?

K.K - Czasem sama wymyslam to, co rysuje, czesto jednak przegladam Instagrama czy Pinteresta. Jak juz uzbieram kilka
inspiracji, to tacze je w catos¢. Czesto moja spotecznos¢ na Instagramie pomaga mi wybra¢ temat przewodni np. Kartki
okolicznosciowe.

P.M - Co najbardziej sprawia Ci przyjemnos¢ w pracy?

K.K — Mysle, ze kontakt z moimi obserwatorami, to jest cos, co najbardziej sprawia mi przyjemnos¢. Widze rozwoj i to mnie
bardzo cieszy.

P.M - Jaka rade dalabys poczatkujacym grafikom, bloggerom?

K.K — Przede wszystkim nie mozna sie bac¢ i trzeba zacza¢. Najwazniejsze jest to, aby pisanie stato sie Waszg pasja.
Pamietajcie, ze warto dzieli¢ sie z innymi naszymi zainteresowaniami.

P.M - Jaka ksiagzka lub osoba najbardziej pomogta Ci w rozwinieciu Bloga?

K.K - Jesli chodzi o autorytety to jest nim Natalia z Bloga ,Jest rudo”. Obserwuje jg od kilku lat, wiec ona najbardziej mnie
zainspirowata do zatozenia Bloga. Co do ksigzek do bardzo polecam ksigzke ,Badz Online” Oli Gosciniak i to wtasnie dzieki jej
poradom rozwinetam bloga od strony technicznej.

P.M - Czy to prawda, ze Francuzi jedza zaby?

K.K - Gléwnie jest to atrakcja turystyczna, we Francji, na co dzien, nie jada sie zab, natomiast sg tam dostepne, jako jeden
z rzadkich przysmakow

Stowo od K.artistige do Czytelnikow:

Zapraszam wszystkich do jedynego pastelowego Instagrama, gdzie pokazuje jezyk francuski i grafike. Pamietajcie:
tworzcie i dzialajcie i nie poddawajcie sie!!!

Slowo od mnie:

Jak widzicie, prowadzenie bloga to wcale nie taka tatwa praca, ale nie warto si¢ zniechgcac! Kinga jest doskonatym
przyktadem osoby z pasja, ktora dzieli si¢ swoimi umiejetnosciami z innymi. Jesli chcesz co$ dziataé i sie realizowac - to
réb to. Zbliza si¢ okres postanowien noworocznych, moze to idealny czas na to, aby stworzy¢ swojego bloga.
Powodzenia!

Rozmawiata Paulina Moskal IIDG
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mocje ukryte w swiatecznych ozdobach’

to czas, ktory spedzamy z bliskimi osobami. Mniej wazne sa prezenty, cenimy relacje z blis
kowa sSwigteczng atmosfere: pachnaca choinke, swiateczne dekoracje, pierniczki oraz pi
i. Postanowilam porozmawia¢ z Pania Renatg Rej (Mamg 5 letniego Aleksandra i 11 le
), ktora pracuje jako ksiegowa i hobbystycznie zajmuje sie robotkami recznymi. Pani Rena
owity talent i dusze artystki. Zalezalo mi, by pokaza¢ talent mojej rozmowczyni i zainspir
zytelnikow tego wywiadu. Razem z redakcja czekamy na pozytywny odzew z Waszej strony.

n Pani Renacie kilka pytan, aby dowiedzie¢ sie jak przystroi¢ nasz dom na nadchodzace swieta.

ja: Pani Renato, jak to wszystko sie zaczeto.? Kiedy i w jakich okolicznoSciach rozpoczety sie
ia 1 zainteresowania tworzeniem $wiatecznych dekoracji i 0zdéb?

enata: Zaczeto sie to jakie§ 3 lata temu, kiedy razem z rodzing chcieliSmy poczu¢ magie
haliSmy na Warsztaty Swigteczne. Od razu mi sie to nie spodobato, ale z czasem rob
ytahostek sprawiato mi ogromng rados¢.

obienie 0zd6b na swieta jest czasochtonne?
ak, czasem zajmuj mi to nawet od 4 godzin, do catego dnia.

oze nam Pani zaprezentowac swoje najpiekniejsze i najciekawsze prace? BOMBKA

dzo chetnie pokaze Wam moje Swiateczne dzieta. Mam nadzieje, Ze co$ sie Wam spodoba.
prac jest bombka, ktérg nauczytam sie robi¢ na pierwszych warsztatach. Idealnie nada sie do deke
ego stotu. Ciekawostka jest to, ze potrzebujecie tylko dwo6ch godzin, by stworzy¢ to arcydzieto.

StOIK
SWIATECZNY

stepna rzecza jaka przedstawie bedzie stoik swigteczny lub pojemnik
2czki. Bardzo prosty w wykonaniu. Potrzebne przedmioty: SLOIK PU-
AWALKA SZMATKI, OBRUSU, POLOWA POMARANCZY, LASKI CYNA-
SZYSZKI ORAZ INNE DODATKI WEDLE UZNANIA.

zdjeciu mozemy zobaczy¢ piekny stroik. Wykorzystatam materiaty z
0 roku i z dwoch réznych stroikow.

otajkowe skarpetkowe skrzaty to hit dla matych i duzych. Skrzaty sa
ienia w okolicznych sklepach, ale nie sugerowatabym i$¢ na skro-
to je zrobi¢ samemu.

jlepsze zostawitam na koniec!
choinka zrobiona ze starej doniczki i drzewka z odzysku. Efekt jest
miajacy. Zobaczcie sami ...

SKARPETOWE
SKRZATY

rdzo dziekujemy za te wspaniate pomysty na dekoracje. Doceniamy, Ze chciata sie Pani z nami podzieli¢ swo
ami.

ie ma za co! Mam nadzieje, Ze kazdy znajdzie co$ dla siebie. Pamietajcie, Zeby pomaga¢ naszej planecie i
cuda z odzysku, wykorzystujac pozostatosci innych przedmiotow.

iekujemy za rozmowe, mito byto rozmawiac z Panig i zainspirowac sie Pani pomystami. Pozdrawiam

ozdrawiam réwniez i zycze duzo zdrowia i uSmiechu i pieknych $wiat w domowej atmosferze.

Rozmawiata Emilia Bryle




Co kraj to obyczaj — Wioskie Swieta
Buon Natale

We Wioszech bardzo wazne sa Swieta Bozego Narodzenia. W kazdym z regionéw tego
kraju sg inne swiateczne tradycje, zwyczaje oraz kuchnia...

Redakcja : Co wyrdznia swieta we Wioszech?

Pani Gabriela: Najwazniejszym elementem w Swigtecznym wystroju sg szopki. W zadnym domu nie moze
ich zabrakng¢, sa gtdwnym elementem wystroju. Sg one réznorodne, czesto w miastach tworzy sie szopki
Z udziatem ludzi i zwierzat. Stolicg szopek jest Neapol, organizuje sie tam konkursy oraz wystawy tych szopek.
W tym roku postacie w szopkach bedg miaty zatozone maseczki tak jak my wszyscy.

Redakcja: Czy Wlosi zasiadajq, jak Polacy do wieczerzy wigilijnej?

Pani Gabriela: Wiosi do wieczerzy wigilijnej zasiadajg tylko na potudniu kraju. A na pétnocy obchodzi sie
tylko 1 i 2 dzien Swiat.

Redakcja: Jedna z polskich tradycji Swiatecznych jest 12 potraw, czy we Wiloszech tez jest taka
tradycja i jakie potrawy krolujq na swigtecznym stole?

Pani Gabriela: We Wioszech zwyczajem jest, ze na Swigtecznym stole powinno znajdowac sie 13 potraw,
czyli o jedng wiecej niz w Polsce. Nie w kazdym regionie Wioch na Swigtecznym stole znajduje sig to samo.
Na potudniu Wioch krolujg potrawy oparte gtéwnie na rybach, a szczegolnie owoce morza (krewetki,
migczaki) np. vermicelli alle vongole- dtugi makaron z matzami. Na poétnocy sg potrawy takie jak: szynka
gotowana, spaghetti, tortellini, lassagne oraz duzo innych rodzajéw makaronu podawanego z sosami oraz
owocami morza. W drugi dzien Swiat na podtnocy czesto jadany jest rosét. Takze w catym kraju sg serwowane
stodkosci, rdznego rodzaju ciasta. Najpopularniejszymi sg babki z bakaliami podobne do naszych
W|elkanocnych (Panattoni i Pandoro).

Redakcja: Czy we wioskich domach tez jest choinka i kiedy sie ja ubiera?

Pani Gabriela: Choinke (albero di Natale) ubiera sie bardzo wczesnie, bo juz 8 grudnia. Dekoruje sie takze
caty dom. Choinke przystraja sie w kolorowe, piekne ozdoby, czesto recznie robione przez dzieci.

Redakcja: W Polsce dzieci dostaja prezenty 6 grudnia od Swietego Mikotaja, a potem 24 grudnia
pod choinke. A jak to jest u Ciebie?

Pani Gabriela: We Wtoszech prezenty przynosi La Befana (stara czarownica latajgca na miotle). W noc z 5
na 6 stycznia do skarpet wkiada prezenty i stodycze. Niegrzeczne dzieci dostajg wegiel albo popiot. W Swigta,
tak samo jak w Polsce, obdarowuje sie prezentami.

Redakcja: Jak sie spedza swieta we Wiloszech?

Pani Gabriela: SW|e;ta we Wtoszech spedza sie w gronie rodziny. Zasiada sie razem do Swigtecznego stotu do
kolacji. Pozniej gra sie w rozne gry, rozmawia i spedza czas razem. W niektorych regionach idzie sie wspdlnie
z rodzing na pasterke, a po powrocie zazwyczaj otwiera sig prezenty,i sktada zyczenia. Na potnocy kraju nie
obchodzi sie Wigilii tak jak na potudniu. Jest tylko 1. i 2. dzien Swiat, podczas ktorych najwazniejszym
elementem jest obiad.

O tradycjach i obchodzeniu swiagt rozmawiatlam z moja ciocig Gabrielg, ktora mieszka od 20 lat
we Wiloszech w okolicach Mediolanu.

Dziekuje za rozmowe! Ciesze sie, ze mogliSmy poznac tradycje obchodzenia $wigt we Wioszech.

Rozmawiata Amelia Bilska IIDSP




ISja pomaganie-dzieki miecie
| lawendzie pomaganie
prostsze bedzie!”

szka Nowakowska rozmawia Anastazja Gruszczynska

Paniag Agnieszke trafitam podczas niedzielnego obiadu u babci,
ekami na policzkach opowiadala mi o swojej nowej sasiadce i jej akcji Swiatecznej. Rc
Agnieszka przeprowadzitam juz nastepnego dnia w parku Sieleckim.

a : Pani Agnieszko, prosze w kilku stowach opowiedzie¢ o swoim pomysile.

ka Nowakowska: Od kilku lat czynnie organizuje prezenty $wigteczne dla dzieci z pobliskiegc
W tym roku oprécz standardowej zbidrki pieniedzy pozyskam réowniez srodki ze sprzedazy wiasnorecznie
smetykow naturalnych. Wszystko wykonuje z zidét i kwiatdow z mojego ogrédka. Bedg to mini woreczki la
nalewka czy rdézany peeling. Za zebrane S$rodki kupie prezenty, ktéore przywioze

pomniata Pani, Zze pomagata Pani dzieciom juz wczesniej. Prosze opowiedziec jak to sie zaczefo?

aganie zapewne wyniostam z domu rodzinnego. Bedac najstarszg z catego rodzenstwa musiatam '
a¢  sie miodszymi. W maju 2016r. tuz przed Dniem Dziecka dowiedziatam sie .

dziecka w Sarnowie, nie zastanawiajac sie dtugo kupitam karton stodyczy i pojechatam
dziny. Podczas rozmowy z dyrektorem placowki okazato sig, ze w niedalekim sasiedztwie znajduje
bna placéwka. Jest to mieszkanie w centrum Bedzina, w ktorym przebywajg starsze dzieci wraz g
nem.

wychowankow skorzysta w tym roku z pomocy i w jakim sa wieku?

Zawsze staram sie obdarowywac wszystkich domownikéw, w tym roku bedzie to 15 dzieci
w przedziale wiekowym 13-18 lat.

Red.:Moze uchyli Pani rabka tajemnicy i powie nam jakie prezenty otrzymaja wychowanko
} A.N. : (Smiech) Nie wiem czy moge powiedzie¢, bo swigteczne prezenty to przeciez niespodzianka!

Red.: Pani Agnieszko, moze by¢ Pani spokojna, poniewaz nasza gazetka ukarze sie przed
- Swietami, a wspominata Pani, ze prezenty przekaze Pani juz na Mikofaja.

W tym roku dziewczynki otrzymajg bransoletki z wygrawerowanymi inicjatami w swoich ulubionych
bony podarunkowe do swoich ulubionych sklepdéw.

per prezenty! Skad pomysty na nie?

jiech) Z dziewczynami byto fatwo, przeciez kazda kobieta uwielbia btyskotki. Wazna tez dla mnie byta kwes
jatdbw, poniewaz zalezy mi by kazda dziewczyna poczuta sie wyjatkowg kobieta w Swieta. Jezeli chodzi o c
s temu opowiadali mi o swoich ulubionych sklepach i teraz postanowitam wykorzystac te wiedze.

dze, ze prezenty beda naprawde udane i fajne, wiec pewnie i dzieci beda szczesliwe. Korzystajac
nisze Pani reakcje dzieciakéw na otrzymane prezenty z lat poprzednich.

ubiegtym roku dzieci zaprosity mnie na $wigteczng kawe i obdarowaty mnie Swigtecznym stroikiem, kté
ch rados¢ byta nieopisana! Gdyby nie te prezenty miejsce pod ich choinkg bytoby zapewne puste. Od kiedy p
mysle, ze jeszcze bardziej oczekuja $wigt, bo wiedzg, ze i do nich przyjdzie Swiety Mikotaj.

az moze na chwile odejdziemy od tematu Swiat, poniewaz chciatabym zapytaé, czy podobne a
niez z innych okazji?

k, juz tradycyjnie organizuje tez prezenty na Dzied Dziecka (w kofcu wszystko sie zaczeto §
. Czasami tez spontanicznie kupuje karton stodyczy i wpadam do dzieciakéw bez okazji.

aczego sposrod wielu innych wybrata Pani akurat ten Dom Dziecka?
atam inicjatywy lokalnej.

pDsze powiedzieé, gdzie znajduje Pani klientéow na Pani produkty i gdzie mozna je -

dukty sprzedaje wsréd swoich znajomych, bede tez organizowaé akcje na Facebook'u.
koniec pytanie retoryczne, czy zamierza Pani kontynuowac akcje?

dwoch zdan dobro uzaleznia!

takim razie dziekuje za rozmowe i poswiecony czas. Zycze Wesofych Swiat, zycze réwniez wieksz

rozwoju Pani akcji.

D . Wywiad autoryzowany przez Agnieszke Nowakowska

Rozmawiala Anastazja Gruszcz
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Coroczna krakowska tradycja

Jak zwykle, rokrocznie, o tej porze, ogarnia nas
Swiateczna atmosfera. Wszyscy przygotowuja sie do sSwiat.
W tym roku miat odby¢ sie juz dwudziesty czwarty, tradycyjny korczakowski wyjazd do
Krakowa. Niestety, pandemia pokrzyzowata nasze plany...

Juz od, ponad, dwudziestu lat, w okresie przedswigtecznym, pierwsze klasy Korczaka jezdzity
do Krakowa. Wydarzenie, ze wzgledu na cyklicznos$¢ i dtugoletnosé, mozna okreslic mianem jednej
z korczakowskich tradycji. Niestety, w tym roku wyjazd, przez dobrze nam wszystkim znang sytuacje
zwigzang z pandemig COVID-19, nie odbedzie sie. W takim razie, w tym roku, zamiast ekscytowac sie
i opisywac nowy wyjazd do Krakowa, zostaje nam, niestety, tylko wspominac te ubiegtoroczne. Jedng
z atrakcji wyjazdu byt pobyt na krakowskim rynku. O tej porze roku jest on pieknie przyozdobiony
dekoracjami Swigtecznymi, co daje mu niepowtarzalny klimat. Przed kosSciotem Mariackim znajduje sie
wielkie drzewko bozonarodzeniowe, a na catym rynku ustawione sg pieknie
choinki. W tym czasie, tuz przy

pachnace, mniejsze

Sukiennicach, stacjonuje jarmark swig-
teczny. Jarmark sktadat sie z matych,
przyozdobionych, drewnianych budek,
8w ktérych  mozna byto  zakupié

przerézne rzeczy - od rekodziet
i wyrobdéw ceramicznych, po bizuterie Sk

i ozdoby Swigteczne.

Do panujacej tam Swietnej atmosfery swojg “cegietke” dodawaty koledy
i Swigteczne piosenki S$piewane z ustawionej obok sceny. Uczniowie zwiedzali wystawe szopek
krakowskich. Szopki s wykonywanymi recznie miniaturami rdéznych budowli. Stworzenie ich
zajmuje autorom wiele czasu, a do tego korzystajg oni z wielu materiatdw. Szopki sg w Krakowie
tradycjq od dziesiecioleci i figurujg na liscie UNESCO. Uczniowie ogladali takze ekspozycje muzealne
w Podziemiach Rynku, Szufladzie Szymborskiej oraz Muzeum Narodowym w Krakowie. Swiqteczny
wyjazd do Krakowa byt zawsze Swietnym oderwaniem od szkolty i wprowadzeniem
w Swigteczny nastréj. Niestety, w tym roku wyjazd sie nie odbedzie. Zostaje nam tylko trzymac kciuki

za to, zeby odbyt sie za rok!
Filip Noszczyk kl. IT DG
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Igteczna skoczna
tradycja

i... czas na 69. Turniej Czterech Skoczni! 29.

skoczkowie stang do walki o jedno
ej prestizowe trofeum, ktdre jest do zdobycia w tej
cyplinie sportowej. W ostatnich czterech edycjach
lacy triumfowali az trzykrotnie. Czy w tym roku tez
szych skoczkow zdota wygra¢ Ztotego Orta?

erech Skoczni to impreza, ktérej wygranie jest ma-
zdego skoczka. Dodatkowg magig tego turnieju jest
, impreza ta bowiem zawsze odbywa sie w okresie
- noworocznym.

przyciagga uwage kibicow na catym Swiecie,
tatnich latach szczegdlng uwage do tego
ywigzujg Polacy. Corocznie w okresie Swigtecznym
zastanawia sie, czy ktorys z naszych reprezentan-
do walki o gtéwng nagrode. Sukcesy z ostatnich lat
ity do tego, ze i w tym roku w szczegdlny sposdb
my sie nadchodzacym wielkimi krokami turniejem.

a TCS tak samo jak 66. Byta triumfem
tocha, a 68. edycja =zostata zdominowana
awida Kubackiego. w tym roku, co

nie jest zaskoczeniem, wyzej wymienieni zawodni-
7 sg W scistym gronie faworytéw do zwyciestwa, ale
a podniesienie Orfa 6. do stycznia w Bischofshofen

Polacy w blasku Orta

ie wiecej. Oprocz Kamila Stocha i Dawida Kubac-
onie faworytéw z pewnosciag mozemy umiesci¢ Ste-

afta z Austrii, Ryoyu Kobayashiego
, Karla Geigera z Niemiec c¢zy Mariusa
i Daniela Andre Tande =z Norwegii, ale

erech Skoczni stynie z tego, ze czesto zdarza sie, iz
zostaje skoczek, o ktérym przed rozpoczeciem
t nawet nie pomyslat w kategorii zwyciezcy TSC-u.
rzed paroma laty w przypadku Thomasa Dietharta,
ciezyt niespodziewanie w 62. Turnieju Czterech
Jak bedzie roku?
y sie juz niebawem.

w tym

je mi nic innego jak zyczy¢ sobie i Wam czterech
h konkursow w Oberstdorfie (29.12.20r.), Ga-Pa

(1.01.21r.), Innsbrucku (3.01.21r.) i Bis
(6.01.21r.), obfitujacych w piekne i dalekie skoki, z
oraz, miejmy nadzieje, zwyciestwa polskich skocz
ten 69. TCS byt dla nas tak samo piekny
poprzednich edycji!

Kacper Maderski [IDG

SASIEDZKA POMC

Kiedy pandemia koronawirusa opanowata s
milony ludzi z powodu choroby swoich blisk
trafity na kwarantanne. Miliony osob uwiezic
zostato w domach. Od kilku miesiecy caty k
boryka sie z pandemig koronawirusa. Wirus
odpuszcza, ludzie chorujg, tracg zdrowie a
bliskich.
Statystyki wcigz wykazujq osoby zakazone,
skierowane na kwarantanne, izolacje oraz te
zmarty. Problemem jest izolacja catych rodz
potrzebujg wsparcia i pomocy innych.

Moja rodzina znalazta sie z tej drugie
tych niosacych sasiedzkg pomoc. Sasiad
zostat zaatakowany wirusem, a jego
skierowani na kwarantanne. Byt jeden
powdéd pomocy- spacer z psem...Zac
wszystkie $rodki ostroznosci ustalilismy
dyzury spaceréw. Przez 14 dni zaprzyjazni
Z psem “sgsiadem”.

Oprocz spacerow zaproponowalism
zakupy, co w czasie izolacji czy kwarantan
rodzin tez jest mile widzianym gestem. Oc
sgsiedzi pomocy nie odrzucili, wrecz przeci
wdzieczni i nie spodziewali sie az
poswiecenia z naszej strony.W najblizszy
bedziemy swietowaé Boze Narodzenie i kaz
chciatby spedzi¢ je w gronie najblizszych. C
chore mogqa liczy¢ na takie spotka
oczywiscie mogq, dzieki pomocy innych, ot
zaufaniu nawet “zwyktych sgsiadéw”.

A ile jest 0sbb potrzebujacych wspar
wiemy tylko ze styszenia?

Sasiad wrdcit do zdrowia, rodzina do
nych obowigzkow ...a ja? Czuje satysfakcj
mogtem komus, kto tego naprawde potrzeb

Pomimo strachu dokonatbym tego
nie raz!

Jakub Okuls

SODy w Kwarantannie

Poznac¢ pandemie
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NARCIARSTWO ?
SPORT ZIMOWY - A
MOZE COS WIECEJ...

Swieta zblizaja sie wielkimi krokami, a wraz

z nimi zima, przerwa Swiateczna i ferie. Moze to
idealny czas, zeby sprobowac czegos nowego,
zyska¢ nowa umiejetnos¢ czy nawet pasje.
Poznajcie blizej fantastyczna osobe, pelna
energii i pasji—Pania Profesor Sylwie Matusik.
Na co dzien uczy nas wf — u , jestescie ciekawi
co robi poza szkola?

Redakcja: Czy to prawda, ze Pani pasja jest sport zimowy?

Pani
a
zimowych kilka. Jednak jest jeden, ktéremu poswiecam
naprawde duzo czasu i go uwielbiam— to narciarstwo
alpejskie jest moja zimowa pasja.

Profesor Matusik: Mojg pasjg jest wiele sportéw,

R.: Ktoérg z dyscyplin narciarskich Pani preferuje?

PM: Uwielbiam slalom (SL) to konkurencja techniczna,
zawodnicy przemieszczajg sie miedzy tyczkami, na przemian
czerwonymi i niebieskimi, bramka skfada sie z dwdch tyczek,
rozstawionych na szeroko$¢ 4-6 metrow oraz  Slalom
Gigant (GS) to rowniez konkurencja techniczna, bramka
W gigancie sktada sie z 4 tyczek i dwodch flag, szerokosé
bramki to 4-8 m., odlegto$¢ miedzy najblizszymi tyczkami
kolejnych bramek nie powinna by¢ mniejsza niz 10 m.

W kazdej z tych konkurencji rozgrywane sg dwa przejazdy -
na tej samej trasie, kazdy przejazd przy roznym ustawieniu
tyczek. Do klasyfikacji liczy sie taczny czas z obu przejazdow.

R: Od ilu lat Pani jezdzi bardziej zawodniczo niz amatorsko ?

PM: Na nartach jezdze od dziecka, a od 2013r. zaczetam
startowa¢ w roznych zawodach dla amatoréw, w 2015 po raz
pierwszy wystartowatam w Pucharze Polski w Narciarstwie
Alpejskim organizowanym przez PZNP, zaczetam od Giganta.

R: Skad sie u Pani wzieto zamitowanie do narciarstwa?

PM: Od kiedy pamietam jezdze na nartach, jako dziecko
Z rodzicami na wyjazdy weekendowe i ferie. Przez wszystkie
etapy szkolne w podstawdwce, liceum, na studiach jezdzitam
Z przyjaciotmi na wyjazdy narciarskie, obozy szkolenio-
we, przygotowujgce do egzamindw na instruktora , ale nigdy
nie trenowatam zawodniczo. Jestem instruktorem narciarstwa
i przez wiele lat szkolitam dzieci i mtodziez, co dawato mi wiele
radosci i satysfakcji z postepdw moich podopiecz-
nych. Przyszedt czas rodzinny, kiedy wraz z mezem, ktory row-
niez jest pasjonatem narciarstwa uczyliSmy jezdzi¢ na nartach
nasze dzieci, szto im Swietnie , zaczeli startowa¢ w zawodach,
wtedy sami rowniez zaczeliSmy trenowac¢ na tyczkach. Na
poczatku bardzo rekreacyjnie, ale podzniej kupiliSmy wiasny
sprzet- tyczki, pomiar czasu, itp. i zaczeliSmy robic to profesjo-
nalnie. I tak ta przygoda trwa do teraz. Moje doroste dzieci
dalej z nami jezdza i czerpig z tego mndstwo radosci, jest
to cudowny, wspdlnie, aktywnie spedzony czas.

R.: Co Pani najbardziej lubi w jezdzie na nartach?

PM: Aktywnos¢ w zimie , na Swiezym powietrzu, w pieknych

okolicznosciach przyrody. Gory sq wspaniate,
predkos¢, oczywiscie kontrolowana, pokonywanie swoich
stabosci, doskonalenie umiejetnosci i che¢ dazenia

do osiggania , jak najlepszych wynikéw i to co jest bezcenne-
wspolnie spedzany czas z rodzing i przyjaciétmi, znajomymi,
ktorzy sg rownie pozytywnie zakreceni jak my.

R: W jaki sposob przygotowuje sie Pani do sezonu?

PM: Caty rok jestem bardzo aktyw-
na, uprawiam rézne sporty; bardzo duzo jezdze na rolkach,
gram w tenisa, ptywam na windsurfingu, jezdze na tyzwach,
snowboardzie, biegam na nartach, kilka razy w tygodniu mam
treningi funkcjonalne. A jak tylko pojawi sie $nieg, trenujemy
na stoku.

R: Jaki byt Pani najwiekszy sukces w narciarstwie?
PM: Moim najwiekszym sukcesem byto zdobycie 2 x Mistrzo-

stwa Polski Amatorow w Slalomie w Kluszkowcach w 2018
i 2020 oraz zdobycie I miejsca w Klasyfikacji Generalnej

Pucharu Paolcli Armatardw DZN w Kliiczleawecacrh marzac 2020
ucharu FoisKi AMmMatorow FLN W KIUsSzZKowcach marzec AU 2U.

R: Jakie to byty zawody?

PM: Przez caty sezon zimowy startujemy co weekend w Elimi-
nacjach Mistrzostw Polski, ktore odbywajg sie na rdéznych
stokach w Polsce. Te zawody pozwalajgq zaklasyfikowac sie do
Finatow MP, ktére odbywajg sie najczesciej w marcu na
koniec sezonu. W zawodach startujg zaréwno amatorzy tacy
jak ja , ale réwniez byli zawodnicy i reprezentanci Polski w
zawodach miedzynarodowych. To jest fascynujace, ze mozna
sie $ciga¢ na zawodach z najlepszymi i porownywac¢ do nich
swoje wyniki. Najbardziej utytutowang zawodniczka jest Matgo-
rzata Tlatka - Dlugosz narciarka alpejska i trenerka, wielokrot-
na mistrzyni Polski i Francji w konkurencjach alpejskich do tej
pory w Swietnej formie, nawet mezczyzni poréwnuja wyniki do
Pani Matgosi. JesteSmy podzieleni na kategorie kobiet
i mezczyzn oraz grupy wiekowe.

R: Ktére zawody najmilej Pani wspomina i dlaczego?

PM: Najmilej wspominam mdéj pierwszy Finat Mistrzostw Polski
w Slalomie w 2018 , wczesniej jezdzitam tylko Giganta, treno-
watam dopiero drugi sezon slalom, a udato mi

sie przejechac , bez wiekszych btedow 2 przejazdy i wygrac
zawody rywalizujac z naprawde mocnymi dziewczynami.

R: W jakich gdrach najbardziej Pani lubi jezdzi¢?

PM: Lubie jezdzi¢ wszedzie tam , gdzie nie ma ttoku na stoku.
Uwielbiam Beskidy i Tatry, ale trenuje na stokach Stowacji. Mi-
to wspominam wszystkie wyjazdy i stoki w Alpach i Dolomi-
tach.

R: Czy uprawia Pani jakie$ inne sporty zimowe?

PM: W ramach uzupetnienia treningu narciarskiego jezdze
rowniez na nartach biegowych, snowboardzie i tyzwach, ktore
kiedys$ byty na pierwszym miejscu.

R: W jaki sposob zachecitaby Pani mtodziez do narciarstwa?

PM: Polecam wszystkim matym i duzym . Narciarstwo to jedna
z przyjemniejszych form aktywnosci fizycznej. Oprocz
ogromnej frajdy i mile spedzonego czasu, moze wiele

zyskac nasze zdrowie. Jedng z najwiekszych zalet jazdy na
nartach jest to, ze stanowi $wietny trening dla catego ciata. Do
tego mozemy jg uprawia¢ w pieknych okolicznosciach przyro-
dy. Gorgco polecam, narciarstwo jest sportem na cate zycie!

(WYWIAD AUTORYZOWANY)
Z panig Sylwig Matusik rozmawiata Katarzyna Dudek IIDSP

Pasja, sport, energia...

Pani Sylwia Matusik i jej osiggniecia
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TAKIEGO BALU JU2 wadzonego sondazu. Pierwsze pytanie
dotyczyto odczu¢ naszych ucznidw na
NIE BEDZIE?

temat wprowadzenia zakazu organiza-
.. Cji studnidwek. A o to wyniki: 30%
Od poczatku roku szkolnego kazdy esnondentéw odczuwa gniew, bardzo
Z nas byt przekonany, ze wszystko
bedzie przebiegato w miare normalnie,
cho¢ w rezimie sanitarnym. W potowie
pazdziernika przekonaliSmy sie, ze
jednak nie bedzie tak kolorowo. Razem
z zamknieciem szkot, dowiedzieliSmy
sie 0 obostrzeniach, ktére kategorycz-
nie zabraniaty organizowania
studniowek. PostanowiliSmy zapytac
sie uczniow klas maturalnych naszej
szkoty - czy naprawde wyobrazajg
sobie ostatni rok liceum bez balu
maturalnego?

Respondentami byli uczniowie w wieku trudno jest im sig pogodzic z zaistniatq
osiemnastu lat. Pierwsze pytanie, jakie Sytuacja, ~ 20%  odpowiadajacych
zadaliémy brzmiato: ,,Co poczutes/as smutek, a 10% rozpacz, dla 35% osob
dowiadujac sie, ze studniowka jest od- jest to obojetne, znéw 5% osob
wofana”, drugie: ,,Czy przygotowywa- deklaruje, ze czuje sie niespetniona
fes/as sie juz do nadchodzgcej stud- W zwiazku z odwotaniem takiego
niowki”, zaé trzecim pytaniem sonda- Wielkiego dnia.

zowym byto: ,, Jakg alternatywe prugie pytanie dotyczyto przygotowan
planujesz w zamian za utracony bal do nadchodzacego balu. Okoto 30%
maturainy”. uczniow twierdzito, ze nie myslato

Na podstawie 74 odpowiedzi, mozemy Jjeszcze nad tym, 10% przekonywato,
przedstawi¢ wnioski na temat przepro- Ze do zapowiedzianej studniowki miato

jeszcze sporo czasu na przygotowanie.

25% respondentow odpowiadato, ze

mys$lalo  nad wyborem tej jedynej

sukienki czy garnituru, zas 10%

szukato jeszcze partnera na to wyda-
rzenie. 5% osob zdradzito, ze

¢wiczyto taniec przez lustrem!

Na ostatnie pytanie dotyczace pla-
nOw w zamian za utracong studniow-
ke- 25% odpowiadajgcych planuje
huczng impreze ze znajomymi. 15%
ma w planach przetozenie studniowki
na czerwiec, jesli bedzie to mozliwe.
Kolejne 15% chce wyjechaC¢ za
miasto, a 40% deklaruje, ze nic na
razie nie planuje. Za to w 5%
stanowig osoby, ktdre planujg wyszalec
sie w klubie.

Nie ma tego ztego, co by na dobre nie
wyszio - dziewczyny przynajmniej nie
muszg sie stresowac czy ich najlepsza
kumpela nie kupita przypadkiem takiej
samej sukienki.

Ivo Nowak kl. 2dsp

CHWALA NA
WYSOKOSCI,
A KORONAWIRUS NA
ZIEMI

czyli o odczuciach uczniow wzgledem
swigt podczas epidemii

Nieubtagalnie zbliza sie
magiczny czas dekorowania
mieszkan, spotkan z bliskimi

w przytulnej, cieptej atmosferze
oraz okazja podziekowania za ich
obecnos¢ drobnymi upominkami,
a Jjednak tegoroczne Boze
Narodzenie odbedzie sie nieco
inaczej. Jak wiemy przyczyne
znajdziemy w obecnej sytuacji
epidemiologicznej i réwniez w ob-
ostrzeniach sanitarnych, dlatego
postanowitam zadac dziesieciorgu
uczniom Kkilka nurtujgcych mnie
pytan odnosnie $wiat.

Pierwszym z nich byto ,,Czy
Swieta w czasie pandemii rezimu
sanitarnego sq mozliwe?” Respon-
denci zgodnie oznajmili, ze
pomimo obecnej sytuacji, tego-
roczne Boze Narodzenie moze
dojs¢ do skutku. Jednakze mieli
oni wiele powodow do obaw, wielu
Zz nich obawiato sie braku

SONDA KORCZAKA

mozliwosci spotkania z bliskimi, Podsumowujac pomimo

czy tez kupna prezentow, choc ciezkiej sytuacji epidemiologicznej
znalazto sie rowniez kilka osob, odbycie sie Bozego Narodzenia w
ktore nie posiadaty powodu do
zmartwien.

dobie pandemii jest dla uczniow
jak najbardziej mozliwe. Sa oni
przygotowani na spotkania
rodzinne, tak jak przebiegato to
w ubiegtych latach, lecz czujg
obawe, czy obostrzenia nie po-
krzyzujg im plandw, czy na pewno
bedg mieli okazje zobaczy¢ sie
z bliskimi oraz kupi¢ im prezent.
Pomimo problematycznego czasu
pamietajmy, ze posiadamy mozli-
wos¢ kontaktowania sie z rodzing
zdalnie, nawet jezeli pandemia
pokrzyzuje Nasze plany.

Magdalena Kacperska IIDSP

W przeprowadzeniu sondy
postuzylo mi rdéwniez pytanie
dotyczgce pomystow na spedzenie
Swigt w czasie pandemii. 80%
0s6b spedzi je wraz z bliskimi, za
to jedna potaczy sie z nimi za
pomocg Skype’a Dwoje respon-
dentéw zadeklarowato réwniez
oglagdanie $wigtecznych filmoéw,
jeden - czytanie ksigzek i taka
sama liczba - spacery na Swiezym
powietrzu.
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