Przedmiotowe Ocenianie z Wychowania Fizycznego
Podstawa prawna do opracowania PO z wychowania fizycznego:

1.Statut Szkoty.
2.Wewnatrzszkolne Ocenianie.
3. Rozporzadzenia Ministra Edukacji Narodowej (nowa podstawa programowa oraz ramowe
plany nauczania)
4. Program nauczania wychowania fizycznego dla szkét ponadgimnazjalnych
Rafal Rapacz, Stanistaw Stankiewicz, Jakub Jeziorski, Urszula Kierczak
nr DKOS 5002-60/04

I Cele wychowania fizycznego

*» wszechstronny rozwoj sprawnosci fizycznej 1 motorycznej, podniesienie poziomu
wydolnosci fizycznej, powiekszenie potencjatu zdrowotnego mtodziezy,

* rozbudzenie zainteresowan réoznymi formami aktywnosci ruchowej, zdrowotnej, utylitarne;j,
sportowej, rekreacyjnej oraz wyposazenie uczniow w wiedz¢ i umiejetnosci umozliwiajace im
aktywne uczestnictwo w tych formach ruchu,

* ksztattowanie pozytywnej postawy wobec zdrowego stylu Zzycia przez podniesienie poziomu
$swiadomosci wobec odpowiedzialnosci za wlasny rozwdj fizyczny oraz potrzeby
ustawicznego dzialania na rzecz zachowania i pomnazania zdrowia.

II Cele przedmiotowego oceniania z wychowania fizycznego

ssprawdzenie stopnia przyswojenia wiadomosci i umiejetnosci ruchowych ucznia

* poinformowanie ucznia o poziomie jego osiggni¢¢ edukacyjnych i postepach w tym zakresie
 wdrozenie uczniow do efektywnej samooceny, rozwijanie poczucia odpowiedzialno$ci za
osobiste postepy w edukacji szkolne;,

* pobudzenie rozwoju umystowego ucznia,

* pomoc uczniom w samodzielnym planowaniu wtasnego rozwoju,

* przedstawienie uczniom jasno okreslonego celu oceniania,

* dazenie do rzetelnos$ci i trafnos$ci oceniania,

* potraktowanie oceniania jako integralnej cz¢$ci planu nauczania,

* przedstawienie uczniom zrozumiatych i jasnych kryteriow oceniania,

* ujednolicenie kryteriéw oceniania stosowanych przez nauczycieli wychowania fizycznego.

III Przedmiot kontroli i oceny ucznia z wychowania fizycznego

Wystawiajac oceny, nauczyciele wychowania fizycznego kieruja si¢ nastepujacymi zasadami:
-indywidualizacji

-obiektywizmu

-jawnosci

-motywujacego i wychowawczego wplywu na postawe wobec kultury fizycznej

A. Obszary podstawowe:
1.Postawa ucznia i jego stosunek do przedmiotu:

* przejawy zaangazowania, wykonywanie ¢wiczen i1 zadan ruchowych z maksymalnym
wykorzystaniem swoich mozliwosci,



* inwencja tworcza, aktywny udziat w zajeciach, pomoc w ich organizacji,

* dbatos$¢ o zdrowie 1 prawidtowa postawe ciata,

* systematyczne usprawnianie, wtasciwa postawa spoleczna i kultura osobista,
«frekwencja

* zdyscyplinowanie, dbanie o higien¢ ciata i czysto$¢, systematyczny udzial w lekcjach.

2.Umiejetnosci ruchowe oceniane na podstawie przeprowadzanych sprawdzianow zgodnych
z wymaganiami programowymi z zakresu indywidualnych i zespolowych form aktywnosci
ruchowe;j.

3.0golna sprawnos¢ fizyczna mierzona testem sprawnosci fizyczne;.

4.Wiadomosci z zakresu

* doskonalenia wtasnej sprawnosci,

* dbatosci o wilasne zdrowie i higieng osobista,

» dbatosci o prawidtowa postawg ciata,

« indywidualnych i1 zespotowych form aktywnos$ci ruchowej o charakterze rekreacyjno
-sportowym.

B. Obszary dodatkowe

1.Zaangazowanie spoteczne w krzewieniu kultury fizyczne;:

» wykonanie gazetki, projektu, prezentacji na wybrany temat zwigzany ze sportem, rekreacja,
edukacja prozdrowotna,

* pomoc w przygotowaniu i przeprowadzeniu szkolnej imprezy sportowej,

* samodzielne prowadzenie i sedziowanie zawodow sportowych o charakterze rekreacyjnym.

2.Udziat w zawodach sportowych i zajeciach nadobowigzkowych:

« aktywna postawa na zaj¢ciach pozalekcyjnych

* udziat w zawodach: szkolnych, miejskich, rejonowych, wojewddzkich, ogdlnopolskich,
» udziat w masowych imprezach rekreacyjno-sportowych,

* uczestniczenie w wycieczkach rekreacyjno-sportowych,

* uczestniczenie w zajeciach sekcji klubu sportowego.

IV Kryteria kontroli i oceny ucznia
A. Obszary podstawowe:

Postawy

» stosunek ucznia do przedmiotu,

« aktywny udziat w lekcjach,

* zaangazowanie spoteczne w krzewieniu kultury fizyczne;,

* udziat w zawodach sportowych i zajeciach nadobowigzkowych.

Umiejetnosci

» aktualny poziom ogolnej sprawnosci fizycznej badany przy pomocy indeksu sprawnosci
fizycznej,

* posiadane umiej¢tnosci ruchowe oceniane na podstawie sprawdzianow, ktore moga
dotyczy¢ pojedynczych ¢wiczen lub catych zestawow, przewidzianych w semestrze wg
ponizszej tabeli ( jedna ocena w semestrze, sprawdzian do wyboru przez ucznia z poznanych
elementow, pozostale sprawdziany na zaliczenie)
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Wiadomosci
* wiedza ucznia 1 umiejetnos¢ jej wykorzystania w praktycznym dziataniu,
* stosunek ucznia do przedmiotu,

B. Obszary dodatkowe:
Postawy
* zaangazowanie spoteczne w krzewieniu kultury fizyczne;,

* udzial w zawodach sportowych i zajeciach nadobowiazkowych.

V Oceny czastkowe z wychowania fizycznego

Narzedzia oceniania Waga oceny
1.Aktywnos¢ semestralna 3
2.Aktywnos$¢ miesigczna 2
3.Aktywnos$¢ lekcyjna 1
4.Sprawdziany, zadania kontrolno-oceniajace 2
5. Zajecia rekreacyjno - sportowe 2
6.Zawody: zajecie miejsca I, 11, II1 Ranga zawodow
75 5 Ogodlnopolskie
74 4 Wojewodzkie
73 3 Rejonowe
72 2 Miejskie
Z1 1 szkolne

1. Aktywnos$¢ semestralna — obliczana jest wg skali:
Stopien czynny udzial w zajgciach Wychowania fizycznego w %:

6 —celujacy 80%-100 %
5- bardzo dobry 70%-79%
4- dobry 60%-69%
3- dostateczny 50%-59%
2-dopuszczajacy 30%-49%

I-niedostateczny ponizej 30%

2. Aktywno$¢ miesigczna — ocena za aktywny i systematyczny udzial w zajgciach — jedna
ocena na 12 odbytych zaje¢ ( uczen biorgcy aktywny udziat w zajeciach, ¢wiczacy w
stroju 1 obuwiu sportowym- sala gimnastyczna oraz pltywajacy w stroju jednocze¢$ciowym
posiada czepek i1 okularki ptywackie)

Brak aktywnego i systematycznego udzialu w zajeciach wptywa na obnizenie oceny z
aktywnosci wg ponizszego zestawienia:

- bardzo dobra— uczen 11-12 razy aktywnie uczestniczy w zaj¢ciach

- dobra — uczen 8-10 - //- -/ - - /- -/ -
- dostateczna — uczen 6-7 - /- -/ - - /- -/ -
- dopuszczajaca — uczen 4-5 - /- - /- - /- -/ -

- niedostateczna —uczen 3-0 - //- -/ - -/ - -/ -




Brak aktywnosci na zajgciach nie jest liczony jezeli:

- uczen uczestniczyt w innych zajeciach organizowanych przez szkote (ns),

- w przypadkach losowych np.: dtuzsza choroba, kontuzja, itp. nalezy dostarczy¢ dokument
potwierdzajacy owa niedyspozycje do ¢wiczen, nauczycielowi wychowania fizycznego na
pierwszych zajeciach po nieobecnos$ci ucznia w szkole. Je$li uczen nie dopeini
formalnos$ci bedzie to miato wplyw na jego oceng z aktywnosci.

Przygotowanie do zaj¢¢ z wychowania fizycznego:

Str6j Gimnastyczny wymagany na zaj¢ciach wychowania fizycznego:

- koszulka sportowa z krotkim rekawkiem, ktorej dlugo$é siega co najmniej do linii bioder (
tak by mozna bylo jg wtozy¢ w spodenki );

- spodnie dresowe sportowe dtugie lub kroétkie,

- obuwie do wyboru: typu ,, adidas” , trampki, tenisowki. Bezpieczne 1 zdrowe jest obuwie
sznurowane, podeszwa jest migkka, tepa,

- wymagany jest czysty 1 schludny strdj sportowy, kazdorazowo nalezy zmieni¢ strdj po
zajgciach,

- dopuszczalna jest nie wigksza liczba nie przygotowan jak 3 razy w semestrze. Za kazdy
kolejny brak stroju wystawiana jest ocena niedostateczna,

- uczen, ktéry zawsze byl przygotowany do zajec i1 bral aktywny udziat we wszystkich
zajeciach otrzymuje na koniec semestru badz roku szkolnego czastkowa oceng celujaca
wagi 3 ((aktywnos¢ 100%)

3. Aktywnos$¢ lekcyjna - ocena za zaangazowanie w lekcji i réoznych formach aktywnos$ci
sportowej np.: prowadzenie rozgrzewki, udziat w sks, pomoc przy organizacji zawodow,
opieka nad gablota, itp. Oceng otrzymuje uczen, ktory uzyskat odpowiednig liczbg plusow
w semestrze ( 5 — celujacy, 4 — bardzo dobry, 3 — dobry, pozostate wg uznania ucznia)

4. Sprawdziany ,zadania kontrolno —oceniajace — ocena za poziom i postgp sprawnosci
fizycznej( jedna ocena w semestrze, sprawdzian do wyboru przez ucznia z poznanych
elementow, pozostale sprawdziany na zaliczenie)

a. technika ( estetyka, ptynnos¢, poprawnos¢ ) wykonanego ¢wiczenia podlegajacego
sprawdzianowi

b. skutecznos¢ wykonywanego ¢wiczenia ( celnos¢, ilos¢, odlegtos¢ )

c. zagadnienia pisemne o tematyce sportowej (jesli wzgledy zdrowotne uniemozliwiaja
zaliczenie sprawdzianu praktycznego )

Uczniowie zobowigzani s3 do wykonania wszystkich zaplanowanych przez nauczyciela
sprawdziandw- zadan kontrolno-oceniajacych:

-w przypadku przystgpienia ucznia do sprawdzianu, nie moze on otrzymac oceny
niedostateczne;j

-ocen¢ niedostateczng otrzymuje uczen, ktdry nie przystapi do sprawdzianu i nie
wykorzysta mozliwosci zaliczenia w dodatkowym terminie.

Terminy sprawdziandéw ustala nauczyciel, jezeli uczen jest nieobecny ma 2 tygodnie,
aby przystgpi¢ do sprawdzianu, jesli tego nie zrobi otrzyma ocen¢ niedostateczng. W
przypadkach losowych uczen na sprawdzian umawia si¢ indywidualnie z nauczycielem i
przystepuje do niego w wyznaczonym terminie.

Wiadomosci uczniow w klasach beda oceniane na biezaco.
Wszystkie sprawdziany bedg zapowiedziane, prze¢wiczone i omowione

5. Zajgcia rekreacyjno-sportowe — ocena za aktywny udziat w zorganizowanych
wycieczkach rekreacyjno-sportowych np. narciarsko-snowboardowa, sptyw kajakowy,
biegi na orientacje, wycieczki rowerowe, lodowisko, itp.

6. Ocena za udziat i1 osiggnigecia w szkolnych zawodach sportowych - za kazdy udziat w
zawodach 1 osiagnigcie 1, II , III miejsca ocena celujaca wagi odpowiadajacej randze
zawodow, za udziat ocena celujgca wagi 1.
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Sprawdziany, zadania kontrolno-oceniajgce do zaliczenia przez ucznia I KLASA

Dyscyplina Element podlegajacy ocenie Kryterium oceny
Ocena niedostateczna :
Ksztaltowanie Ocena poziomu sprawnosci fizycznej na Rezygnacja z zaliczenia
sprawnosci podstawie wybranych préb z testow sprawdzianu
ogolnej sprawnosciowych ( EUROFIT, Ocena dopuszczajaca : w
Miegdzynarodowy Test Sprawnosci miar¢ poprawne wykonanie
Fizycznej), Test Coopera, itp. ¢wiczenia , jednak z
Lekkoatletyka Bieg na 60m widocznymi btgdami , staba
Skok w dal technika wykonania ¢wiczenia ,
Gimnastyka Przewrot w przéd z miejsca, przewrot w | UIIC) gtnosei ruchoyve
tyt z przysiadu do postawy opanowane w sposob Znaczaco
Uklad éwiczeh wolnych z uwzglednieniem | dbiegajacy od prawidiowego.
przewrotow oraz figur réwnowaznych Ocena dostateczna : poprawne
(polobrot, arabeska, waga, mostek) wykonanie ¢wiczeniaz
widocznymi jednak btgdami ,
$rednia technika wykonania
Koszykowka Koszykarski tor przeszkod (poznane ¢wiczenia , umiejetnosci
elementy) ruchowe odbiegajace w
Podania i chwyty niewielkim stopniu od
Koztowanie wykonania prawidtowego.
Rzut do kosza z miejsca Ocena dobra : poprawne
Rzut do kosza z biegu po wykonanie ¢wiczenia z
podaniu partnera. niewielkimi bledami , dobra
Rzut do kosza z biegu po technika wykonania , dobre
koztowaniu. (dwutakt) umiejetnosci oraz sprawnosc
Siatkéwka Odbicia sposobem gornym ruchowa.

(indywidualnie)

Odbicia sposobem dolnym
(indywidualnie)

Odbicia sposobem goérnym w parach
Odbicia sposobem dolnym w parach
Zagrywka sposobem dolnym i tenisowym

Pilka nozna

Przyjgcia i podania pitki
Prowadzenie i uderzenie pitki
Strzat na bramke

Aerobik

Kroki podstawowe aerobik, step,zumba
Techniki relaksacyjne

Ocena bardzo dobra :
bezbledne wykonanie
¢wiczenia , bardzo dobra
technika wykonania , bardzo
dobre umiejetnosci oraz wysoka
sprawno$¢ ruchowa.

Ocena celujaca : wzorcowe
wykonanie ¢wiczenia ,
nienaganna technika wykonania
potaczona w wysoka
sprawnoscia ruchowa.




Sprawdziany, zadania kontrolno-oceniajgce do zaliczenia przez ucznia I KLASA

Dyscyplina Element podlegajacy ocenie Kryterium oceny

Ocena niedostateczna :

Rezygnacja z zaliczenia

Ksztaltowanie Ocena poziomu sprawnosci fizycznej na | sprawdzianu
sprawnosci podstawie wybranych prob z testow Ocena dopuszczajaca :
ogolnej sprawnosciowych ( EUROFIT, W miar¢ poprawne wykonanie ¢wiczenia
Migdzynarodowy Test Sprawnosci , jednak z widocznymi btgdami , staba
Fizycznej) Test Coopera, itp. technika wykonania ¢wiczenia ,
umiej¢tnosci ruchowe
Lekkoatletyka Bieg na 400m opanowane w sposob znaczaco

Bieg na 800m-dziewczgta, 1500m-chtopcy | odbiegajacy od prawidlowego.

Ocena dostateczna : poprawne
wykonanie ¢wiczenia z

widocznymi jednak btedami , srednia
technika wykonania

¢wiczenia , umiejetnosci

ruchowe odbiegajace w

niewielkim stopniu od

Gimnastyka Stanie na glowie, przerzut bokiem

Uktad ¢wiczen zwinno$ciowo-
akrobatycznych na odwrdconej taweczce,
roéwnowazni-dziewczeta

Uktad ¢wiczen gimnastycznych-chlopcy

wykonania prawidtowego.

Koszykowka Rzuty osobiste Ocena dobra : . . .
Koszykarski tor przeszkod z poprawne wykonanie ¢wiczenia z

wykorzystaniem poznanych elementow niewielkimi btedami , dobra technika
wykonania , dobre

umiejetnosci oraz sprawnos¢ ruchowa.
Ocena bardzo dobra :

bezbledne wykonanie
Siatkowka Zagrywka tenisowa w rozne strefy boiska | ¢wiczenia , bardzo dobra
Atak - Wystawa i zbicie technika wykonania , bardzo dobre
umiej¢tnosci oraz wysoka sprawnosce
ruchowa.

Ocena celujaca :

wzorcowe wykonanie ¢wiczenia ,

Pilka nozna Pitkarski tor przeszkod z nienaganna technika wykonania
wykorzystaniem poznanych potaczona w wysoka
elementow sprawnosciag ruchowa.

Prezentacja uktadow choreograficznych z
Aerobik wykorzystaniem poznanych krokéw




Sprawdziany, zadania kontrolno-oceniajgce do zaliczenia przez ucznia III KLASA

Dyscyplina Element podlegajacy ocenie Kryterium oceny
Ocena niedostateczna :
Rezygnacja z zaliczenia
Ksztaltowanie Ocena poziomu sprawnosci fizycznej na | sprawdzianu
sprawnosci podstawie wybranych prob z testow Ocena dopuszczajaca :
ogolnej sprawno$ciowych ( EUROFIT, w miare poprawne wykonanie ¢wiczenia
Miegdzynarodowy Test Sprawnosci , jednak z widocznymi bledami , staba
Fizycznej) Test Coopera, itp. technika wykonania ¢wiczenia ,
umiej¢tnosci ruchowe opanowane w
Sposob znaczaco
Gimnastyka Sprawdzian umiejetno$ci-2 wybrane odbiegajacy od prawidtowego.
elementy Ocena dostateczna : poprawne
wykonanie ¢wiczenia z widocznymi
jednak bledami , srednia technika
wykonania
¢wiczenia , umiejetnosci
ruchowe odbiegajace w
Koszykéwka Sprawdzian umiejetno$ci-3 wybrane niewielkim stopniu od
elementy wykonania prawidtowego
Ocena dobra :
poprawne wykonanie ¢wiczenia z
niewielkimi btgdami , dobra technika
Siatkéwka Sprawdzian  umicjetnoéci-3  wybrane | WYkonania , dobre »
elementy umiejetnosci oraz sprawno$¢ ruchowa.

Pilka nozna

Sprawdzian umiejetnosci- 3  wybrane

elementy-chtopcy

Aerobik

POLONEZ- sprawdzian

Ocena bardzo dobra :

bezbledne wykonanie

¢wiczenia , bardzo dobra

technika wykonania , bardzo dobre
umiej¢tnosci oraz wysoka sprawnosce
ruchowa.

Ocena celujaca :

wzorcowe

wykonanie ¢wiczenia ,

nienaganna technika wykonania
potaczona w wysoka

sprawnos$cig ruchowa.

Powyzsze tabele przedstawiaja propozycje elementow podlegajacych zaliczeniu i ocenie do
wyboru przez nauczyciela i ucznia dostosowane do mozliwosci i poziomu uczniéow danej grupy.




VI Ocena srodroczna i roczna klasyfikacyjna

Przy ustalaniu oceny z wychowania fizycznego bedzie szczeg6lnie brany pod uwage wysitek
wktadany przez ucznia w wywigzywanie sie z obowigzkéw wynikajacych ze specyfiki tych
zaj¢¢ , a nie kompetencje ruchowe.

Ocena roczna Kklasyfikacyjna z wychowania fizycznego jest $rednia wazong ocen
uzyskanych w ciggu catego roku szkolnego.

Opis ocen Srodrocznych i rocznych klasyfikacyjnych z wychowania fizycznego

Ocena celujaca (6)

— Uczen zalicza sprawdziany umiej¢tnosci, wykazuje staly postgp w usprawnianiu si¢, poziom opanowania

umiejetnosci technicznych i taktycznych jest bardzo wysoki, uczen stosuje poznane umiej¢tnosci w praktycznym

dziataniu, prezentuje wysoki poziom wiedzy, aktywizuje siebie i innych uczniow do samousprawniania;

- Uczen jest bardzo zaangazowany w lekcje, przestrzega regulamindéw, jego postawa sportowa i zdrowy styl

zycia jest wzorem dla innych ucznidw, jest kreatywny podczas lekcji, dzieli si¢ swoimi ciekawymi pomystami z

innymi uczniami

oraz

- aktywnie uczestniczy w zajeciach uzyskuje bardzo dobre oceny z aktywnoSci;

- $Srednia wazona 5,31-6,00;

- Reprezentuje szkole i uzyskuje wyniki I, IT, ITI miejsce na szkolnych zawodach sportowych lub posiada
inne osiagniecia sportowe na swoim koncie.

Ocena bardzo dobra (5)

— Uczen zalicza sprawdziany umiej¢tnosci, wykazuje staty postgp w usprawnianiu si¢, poziom opanowania
umiejetnosci technicznych i taktycznych jest bardzo wysoki, uczen stosuje poznane umiej¢tnosci w praktycznym
dziataniu, prezentuje wysoki poziom wiedzy, aktywizuje siebie i innych uczniéw do samousprawniania;

- Uczen jest bardzo zaangazowany w lekcje, przestrzega regulamindéw, jego postawa sportowa i zdrowy styl
zycia jest wzorem dla innych ucznidw, jest kreatywny podczas lekcji, dzieli si¢ swoimi ciekawymi pomystami z
innymi uczniami

oraz

- aktywnie uczestniczy w co najmniej 90 7 zaje¢ uzyskuje bardzo dobre oceny z aktywnosci;

- Srednia wazona od 4,66 do 5,30

Ocena dobra (4)

— Uczen calkowicie wywiazuje si¢ ze wszystkich zadan zawartych w co najmniej dwoch z ponizszych
wymagan:

— Uczen zalicza sprawdziany umiej¢tnosci , wykazuje staty postgp w usprawnianiu si¢, poziom opanowania
umiejetnosci technicznych i taktycznych jest dobry, uczen stosuje poznane umiejetno$ci w praktycznym
dziataniu, prezentuje $redni poziom wiedzy, aktywizuje si¢ do samousprawniania;

- Uczen jest bardzo zaangazowany w lekcje, przestrzega regulamindéw, jego postawa sportowa i zdrowy styl
zycia jest wzorem dla innych ucznidow, stara si¢ by¢ kreatywny podczas lekcji, dzieli si¢ swoimi ciekawymi
pomystami z innymi uczniami, ch¢tnie pomaga innym uczniom

oraz

-aktywnie uczestniczy w co najmniej 75 7 zajeé, uzyskuje co najmniej dobre oceny z aktywnosci;

- Srednia wazona od 3,66 do 4,65.

Ocena dostateczna (3)

- Uczen catkowicie wywiazuje si¢ ze wszystkich zadan zawartych w co najmniej jednym z ponizszych
wymagan:

— Uczen zalicza sprawdziany umiejetnosci, wykazuje staly postep w usprawnianiu si¢, poziom opanowania
umiejetnosci technicznych i taktycznych jest dobry, uczen stosuje poznane umiejetno$ci w praktycznym
dzialaniu, prezentuje dobry poziom wiedzy, aktywizuje si¢ do samousprawniania;

- Uczen jest zaangazowany w lekcje, przestrzega regulaminow, jego postawa sportowa i zdrowy styl zycia jest
wzorem dla innych uczniow, stara si¢ by¢ kreatywny podczas lekcji, dzieli si¢ swoimi ciekawymi pomystami z
innymi uczniami, ch¢tnie pomaga innym uczniom

oraz

- aktywnie uczestniczy w co najmniej 50 7 zajeé, uzyskuje co najmniej dostateczne oceny z aktywnosci;

- Srednia wazona od 2,66 do 3,65.



Ocena dopuszczajaca (2)

- Uczen minimalnie wywigzuje si¢ z pojedynczych zadan zawartych w ponizszych wymaganiach:

— Uczen zalicza sprawdziany umiejetnosci, wykazuje staly postep w usprawnianiu si¢, poziom opanowania
umiejetnosci technicznych i taktycznych jest dostateczny, uczen stosuje poznane umiejetnosci w praktycznym
dzialaniu, prezentuje dobry poziom wiedzy, aktywizuje si¢ do

samousprawniania;

- Uczen jest zaangazowany w lekcje, przestrzega regulaminéw, stara si¢ by¢ aktywny podczas lekcji

oraz

- aktywnie uczestniczy w co najmniej 35 7. zajeé, uzyskuje co najmniej dostateczne oceny z aktywnosci;

- Srednia wazona od 1,66 do 2,65.

Ocena niedostateczna (1)

- uczen nie wywiazuje si¢ z zadnych zadan zawartych w ponizszych wymaganiach:

— Uczen zalicza proby zdolnosci koordynacyjno — kondycyjnych, wykazuje staty postep w usprawnianiu sig.,
poziom opanowania umiejetnosci technicznych i taktycznych jest dostateczny, uczen stosuje poznane
umiejetnosci w praktycznym dziataniu, prezentuje Sredni poziom wiedzy. Aktywizuje si¢ do
samousprawniania;

- Uczen jest zaangazowany w lekcje, przestrzega regulaminéw, jego postawa sportowa i zdrowy styl zycia jest
wzorem dla innych uczniow, stara si¢ by¢ kreatywny podczas lekcji

oraz

- nie uczestniczy aktywnie w zajeciach nie uczestniczyl w co najmniej 30 7 zaje¢é, uzyskuje niedostateczne
oceny z aktywnoSci;

- Srednia wazona ponizej 1,65.

Uwagi koncowe do kryteriow ocen z wychowania fizycznego:

- uczen reprezentujacy szkote w zawodach sportowych i osiagajacy I , II, III miejsca moze mieé
podwyzszong oceng¢ semestralng o jeden stopien,

- uczen , ktéry dodatkowo uprawia sport ( np. w klubie sportowym ) i ma osiaggnigcia moze miec
podwyzszong ocen¢ semestralng o jeden stopien po przedstawieniu stosownego dokumentu z klubu,
ktorego jest reprezentantem,

- uczniowie , ktorzy ze wzgledu na stan zdrowia nie moga uczestniczy¢ w zajgciach wychowania fizycznego
sq zobowigzani do przedstawienia odpowiedniego zaswiadczenia lekarskiego do dyrektora szkoly dnia 15-
go wrzesnia (odstgpstwem od tego terminu jest kontuzja — choroba w trakcie roku szkolnego trwajgca
powyzej I miesigca , w tym przypadku podanie nalezy zlozy¢ niezwlocznie po orzeczeniu lekarskim.)

W/w forma oceniania ma za zadanie premiowac¢ aktywne i systematyczne uczestnictwo
w zajeciach wf .



